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SSM 
Stiftelsen Sophies Minde 

 
SATSINGSOMRÅDER I  5-ÅRSPERIODEN 2025–2029. 

(Vedtatt i styret 12.03.2025, sak 05/25) 
 
 
 
1. Stiftelsens formål 
 
Valg av satsingsområder baserer seg på stiftelsens vedtekter, § 2 som lyder: 
 

” Stiftelsens formål er å virke for at de som på grunn av medfødte eller ervervede feil 
eller sykdommer har vesentlige funksjonsforstyrrelser i bevegelses- og støtteorganene, 
kan få slik medisinsk behandling, opplæring, tekniske hjelpemidler eller annen form 
for hjelp som kan sette dem i stand til å bli fysisk og økonomisk selvhjulpne eller som 
kan bedre deres generelle funksjonsevne og trivsel.” 

 
Stiftelsens styre har stor frihet mht valg av virkemidler i sitt arbeid for å fremme formålet.  
Styret kan iverksette tiltak i egen regi eller gi støtte til andre som driver med tiltak innenfor 
stiftelsens formål. 
 
 
2. Økonomiske rammer 
 
Stiftelsens økonomiske grunnlag er basert på den finansielle kapitalen som er bygget opp 
gjennom salget av stiftelsens eiendom ved Carl Berners plass i Oslo i desember 2005. 
Salgssummen var på 147,25 mill. kroner. Kapitalen er plassert i hht styrets til enhver tid 
vedtatte investeringsstrategi. Av kapitalen utgjør grunnkapitalen 2 mill. kroner. Øvrig midler 
er fri kapital. Stiftelsen har ingen løpende inntekter ut over avkastning på kapitalen. 
 
Styret står fritt til å tilpasse den årlige satsingen i relasjon til kapitalavkastningen, alternativt 
bruke av kapitalen. Styret kan i løpet av perioden også endre strategien. 
 
 
3. Valg av satsingsområder 
 
Visjon: Et samfunn for alle – full deltakelse og likestilling for funksjonshemmede.  
 
Stiftelsen arbeider for å sikre at personer med bevegelseshemming får oppfylt sine 
menneskerettigheter, med full deltakelse og likestilling. 
 
For perioden 2025–2029 er innsatsen konsentrert om følgende tre hovedområder: 
 

• Student- og elevstipender (utdanning) 
• Tiltak innen kultur, idrett og fritid 
• Utviklingsprosjekter  

 
Styret vil innta en mer proaktiv rolle og styrke samarbeidet med relevante fagmiljøer og 
organisasjoner.Stiftelsen ønsker å bidra til at personer med bevegelseshemming kan leve 
aktive og selvstendige liv og ta del i samfunnet på like vilkår som andre.  
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4.  Satsingsområder 
 
4.1 Utdanning. Student- og elevstipender. 
 
Utdanning er avgjørende for at personer med funksjonsnedsettelser skal kunne delta i 
arbeidslivet. Målgruppen har betydelige ekstrakostnader og utfordringer knyttet til utdanning. 
 
Mål  
 
Stiftelsen vil gi økonomisk støtte til personer med bevegelseshemming, og slik bidra til at de 
kan fullføre videregående opplæring og høyere utdanning. Gjennom slik støtte skal flere 
kunne ta utdanning på lik linje med andre. 
  
Strategi 
 
Stipendordningen kan bidra til å dekke ekstrakostnader som personer med 
bevegelseshemming har, som for eksempel tilpasninger, transport, assistanse eller 
spesialutstyr.  
 
Stipendene er ikke ment å dekke generelle livsoppholdskostnader. 
 
Gjennomføring 
 
Individuelle stipender lyses ut årlig for elever og studenter på videregående, bachelor- og 
mastergradsnivå.  
 
Stiftelsen vil innvilge stipender til personer der det sannsynliggjøres at de pådrar seg 
ekstrakostnader som følge av bevegelseshemming.  
 
 
4.2 Kultur, idrett og fritid 
 
Personer med funksjonsnedsettelse deltar i mindre grad enn andre grupper på kultur-, fritids- 
og idrettsarenaene. Dette kan forsterke sosial ekskludering og begrense mulighetene for aktiv 
deltakelse. 
 
På aktørnivå spiller frivillige organisasjoner og interesseorganisasjoner en viktig rolle i å 
fremme deltakelse, aktivitet og likestilling. På strukturnivå er universell utforming av stor 
betydning for å skape et inkluderende samfunn for målgruppen. Stiftelsen vil i sin strategi 
derfor vektlegge universell utforming og tiltak for grupper.   
 
Mål  
 
Målet er å bidra til at flere bevegelseshemmede deltar på kultur-, idretts-  og fritidsarenaene. 
 
Strategi 
 

• Prioritere tiltak som gir brede tilbud til mange deltakere. 
• Fremme tiltak som bidrar til universell utforming. 
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Gjennomføring 
 
Midlene lyses ut årlig og tildeles tiltak som fremmer aktivitet og deltakelse. Stiftelsen vil ikke 
gi støtte til enkeltpersoner i denne kategorien. 
 
4.3 Utviklingsprosjekter 
 
Utvikling kan omfatte kunnskapsutvikling, dokumentasjon og produktutvikling som bidrar til 
at bevegelseshemmede får aktive liv og deltar i samfunnet. 
 
Eksempler kan være prosjekter til utvikling på hjelpemiddelområdet, som fremmer 
universell utforming, og prosjekter som utvikler kunnskap som kan bidra til å forbedre 
bevegelseshemmedes situasjon i samfunnet. 
 
Stiftelsen vil  prioritere prosjekter som gir inspirasjon og kunnskap til andre ut over 
gjennomføringen av det enkelte prosjektet. Stiftelsen vil stille krav til formidling av resultat 
slik at andre kan ha nytte av og bygge videre på erfaringer fra prosjektet.  
 
Mål 
 
Stiftelsen ønsker å fremme prosjekter som skaper langsiktige verdier og inspirerer til videre 
utvikling innen felt som hjelpemidler, universell utforming og kunnskapsformidling. 
 
Strategi 
 

• Prioritere prosjekter med størst mulig samfunnsnytte. 
• Kreve formidling av resultater for å sikre kunnskapsoverføring. 
• Styret vil vurdere muligheten for flerårige tildelinger og å dele ut midler annethvert år 

for å øke midlenes effekt. 
 
Gjennomføring 
 
Midlene kan lyses ut årlig,  og egne retningslinjer for utviklingsprosjekter kan etableres hvis 
det viser seg nødvendig for å sikre strukturert gjennomføring. 
 
4.4 Profilering 
 
Synlighet er viktig for å tiltrekke flere og bedre kvalifiserte søknader, samtidig som det skaper 
muligheter for strategisk samarbeid. 
 
Strategi: 
 

• Bruke nettsiden til å synliggjøre gode prosjekter som har mottatt støtte. 
• Delta med innlegg på relevante seminarer og konferanser, som f. eks. 

Stiftelsesforeningens seminar. 
• Synliggjøring av boken om Sophies Mindes historie. 

 
Gjennomføring:  
 
Nettsiden skal gi oppdatert informasjon om stiftelsens aktiviteter og inneholde direkte lenker 
til UNIFORs søknadsportal.  
 
Styret vil arbeide for å identifisere ytterligere muligheter for å styrke stiftelsens profil. 


	SATSINGSOMRÅDER I  5-ÅRSPERIODEN 2025–2029.

