
KNoK Estland & Latvia, 17. – 26. juni 2026 
Invitasjon & info. Skisse til program i eget vedlegg. 
 
Deltakere: Maks 16 personer inkludert sjåfører. Første utsendelse har gått til de som 
tidligere har varsla interesse for turen.  
Per oktober 2025 er det fremdeles ledige plasser på turen.  
 
Videre framdrift, bindende påmelding: 
Turen er nå åpen for bindende påmelding. Innen utgangen av september vil info om 
resterende plasser sendes ut på e-post liste og kontakter for KNoK. Da gjelder først til mølla 
fram til turen evt. er fulltegna. 
 
Reiserute: Skisse til program for turen med overnatting er vedlagt. 
 
Datoer og flytider, bekrefta: Utreise (fra Gardermoen) onsdag 17. juni 2026 kl. 09:05. 
Ankomst Tallinn/Estland 11:35 (klokka én time fram). Hjemreise fredag 26. juni, fra Tallinn 
12:15, til Gardermoen 12:45 (én time tilbake). Ni overnattinger.  
 
Program: Hovedvekt på botanikk og kulturlandskap / kystlandskap med egna biotoper, - 
slåttemarker, skog og myr -, men også fugl, forvaltning, landskap, kultur og matopplevelser. 
Møte med flere lokale ressurspersoner. Dagsprogrammet forsøkes tilpasses til gruppens 
interesser, og med to tilgjengelige biler vil vi også kunne dele oss til ulike program.  
 
Transport/deltakere: Utgangspunkt t/r fra flyplassen i Tallinn/Estland. 2 leiebiler med 9 
seter. Maks 16 personer. Sjåfører Per Ø. K. og Lennart J. 
 
Guide i felt & ressursperson på botanikk og kulturlandskap: Tanaquil Enzensberger, 
vegetasjonsøkolog og fra gårdsbruk i Vang i Valdres. Tanaquil har bidratt på en rekke reiser i 
regi av KNoK, bl.a. Transilvania og Kreta, men også tidligere til Estland. Ressurspersoner i 
Estland – Kjell Arild Dokka m. fl., og i Latvia Janis Perle m. fl. 
 
Antyda pris: 25 500 kr.  
Inngår i prisen: Flyreise t/r Gardermoen - Tallinn. All transport, overnatting i dobbeltrom 
m/frokost. Enkeltromstillegg (der det er tilgjengelig) ca. 2 - 2 500 kr. Middag hver dag, inkl. 
drikke (mineralvann, kvass, øl, kaffe), samt lunsj/matpakke 3-4 dager. Forhåndsinformasjon 
med bl.a. fugleliste/artsliste og annen info. 
Med egen billett til Tallinn, ca. 2 500 i avslag. 
Inngår ikke: Reiseforsikring (obligatorisk), mat/drikke under reise med fly og på flyplasser. 
Innkjøp til noe mat/drikke i felt, og på Pikla. Alkoholholdig drikke utover øl til måltider. 
 
Vaksiner: Det anbefales sterkt at alle har tatt skogflåttencefalitt (TBE-vaksine). Merk at denne må 
påbegynnes i god tid i forveien (i 2025 for reise i 2026). Se info fra FHI her: 
Skogflåttencefalittvaksine (TBE-vaksine) - FHI  
Det kan òg være en idé å sjekke vaksiner for difteri/kikhoste/polio/stivkrampe, som bør friskes opp 
hvert 10. år. 
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https://www.fhi.no/va/voksenvaksinasjon/skogflattencefalittvaksine-tbe-vaksine/#vaksinasjonsplan-og-antall-doser

