
JANUAR
2 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13.00
2 Seriestevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 12:00
2 Seriestevne Tønsberg Kam TK hallen 12:00
2 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18.00
3 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18.00
3 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13.00
6 Seriestevne Oslo AK Tårngata 15 18:00
7 Seriestevne Larvik AK Stavernhallen 17:00
7 Seriestevne Trondheim AK Lademoen 18:00
11 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18.00
13 Seriestevne Hafrsfjord Vektkløfterklubb Revheim skole 18:30
16 Seriestevne (LM erstatning) Gjøvik AK Gjøvik Klubbhus 10:00
16 Seriestevne (LM erstatning) Kvadraturen Vektløfterklubb Tangen 11 12:00
16 Seriestevne (LM erstatning) AK Bjørgvin Bergenshallen 10:00
16 Seriestevne (LM erstatning) Trondheim AK Lademoen 11:00
16 Seriestevne (LM erstatning) Spydeberg Atletene Spydeberghallen 13:00
16 Seriestevne (LM erstatning) Vigrestad IK Vigrestadhallen 10:00
16 Seriestevne (LM erstatning) Tromsø AK CrossFit Nordaførr 10:00
16 Seriestevne (LM erstatning) Hitra VK Sandstad 10:00
16 Seriestevne (LM erstatning) Tysvær VK Tysværtunet 10:00
16 Seriestevne (LM erstatning) Stavanger VK Siddishallen 12:00
19 Seriestevne National Turn & IL Rakkestad 19.00
22 Seriestevne Tønsberg Kam Stavernhallen 18:00

27 Seriestevne Tysvær Vektløfterklubb Tysværtunet 17:00
27 Seriestevne Vigrestad IK Vigrestadhallen 18:15
27. Seriestevne Hitra VK Klubblokalet HVK 18:00

28 Seriestevne Haugesund Vetløfterklubb Haraldshallen 17:00
28 Seriestevne Stavanger Vektløfterklubb Siddishallen 18:00
29 Seriestevne Tambarskjelvar IL Naustdalhallen 17:00
29 Seriestevne Tønsberg Kam TK hallen 18:00
30 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13.00
30 Seriestevne Hafrsfjord Vektløfterklubb Revheimskole 13:30
31 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13.00

FEBRUAR
3 Seriestevne Trondheim AK Lademoen 18:00
3 Seriestevne Nidelv IL Tempebanen 18:00
4 Seriestevne Larvik AK Stavernhallen 16:00
5 Seriestevne Larvik AK Stavernhallen 16:00
6 Seriestevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 12:00
7 Seriestevne Tromsø Atletklubb CrossFit Nordaførr 18.00
8 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18.00
11 Seriestevne Lørenskog AK Påls Gym 18.00
12 Seriestevne National Turn & IL Kulåsfjellet 19.00
13 Seriestevne Trondheim AK Lademoen 13:00
13 Seriestevne Larvik AK Stavernhallen 13:00
13 Seriestevne Tambarskjelvar IL Naustdalhallen 13:00
13 Seriestevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 13:00
13 Seriestevne AK Bjørgvin Bergenshallen 13:00
13 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13.00
13 Seriestevne AK Bjørgvin Bergenshallen 15:00
14 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13.00
14 Seriestevne Elverum AK CrossFit Elverum 12.00
16 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18.00
17 Seriestevne Gjøvik AK Gjøvik Klubbhus 18.00
17 Seriestevne Gjøvik AK Gjøvik Klubbhus 18.00
18 Seriestevne Grenland AK Treningslokalet 18:00
19 Seriestevne Tønsberg Kam Stavernhallen 18:00
20 Seriestevne AK Bjørgvin Bergenshallen 12:00
20 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13.00
21 Seriestevne Hitra VK Sandstad 14:00
24 Seriestevne Tysvær Vektlløfterklubb Tysværtunet 17:00
24 Seriestevne Vigrestad IK Vigrestadhallen 18:15
24 Seriestevne Hitra VK Klubblokalet HVK 18:00
25 Seriestevne Haugesund Vektløfter Haraldshallen 17:00
25 Seriestevne Stavanger Vektløfterklubb Siddishallen 18:00
26 Seriestevne Tønsberg Kam Stavernhallen 18:00
26 Seriestevne Tambarskjelvar IL Naustdalhallen 17:00
27 Seriestevne AK Bjørgvin Bergenshallen 12:00
27 Seriestevne Leangen AK CrossFit Maxpuls 12:00
27 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13.00
28 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18.00
28 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13.00

MARS
3 Seriestevne Hitra VK Klubblokalet HVK 18:00

5 -18 IWF Junior World Champ Jeddah
6 Seriestevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 12:00
7 Seriestevne Elverum AK CrossFit Elverum 12.00
9 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18.00

Larvik AK 12:00
Gjøvik AK 12:00
Tønsberg-Kam. 11:00
Spydeberg Atletene 10:00

Trondheim AK 12:00
Tromsø AK 12:00
Hitra VK 12:00

Vigrestad IK 1200
Kvadraturen 10:00

Tambarskjelvar IL 10:00
AK Bjørgvin 10:00
Breimsbygda IL 10:00

13

12,13,14  Landsdelsmesterskap 2021Ungdom og junior  Sør-Vest/Nord-VestVektløfterregioner

 Landsdelsmesterskap 2021Ungdom og juniorNordenfjeldske VR

2021
Hvis et nytt stevne skal appbroberes eller det er et ønske om å flytte et stevne skal et gebyr kr 100,- betales til NVF.

12,13,14  Landsdelsmesterskap 2021Ungdom og junior  Østlandet/Telemark og Vestfold 



15 Seriestevne National Turn & IL Kulåsfjellet 18.00
18 Seriestevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 19:30
17 Seriestevne Larvik AK Stavernhallen 17:00
18 Seriestevne Namsos Vektløfterklubb Namsoshallen 18.00
18 Seriestevne Oslo AK Tårngata 15 18:00
19 Seriestevne Tønsberg Kam TK hallen 18:00

21 NVF Ting
         https://vektlofting.no/forbundet/nvfs-ting Online 10.00

22 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18.00
24 Seriestevne Trondheim AK Lademoen 18:00
25 Seriestevne Stavanger Vektløfterklubb Siddishallen 18:00
25 Seriestevne Haugesund Vektløfterklubb Haraldshallen 17:00
26 Seriestevne Tambarskjelvar IL Naustdalhallen 17:00
26 Seriestevne Tønsberg Kam TK hallen 18:00
27 Seriestevne Gjøvik AK Gjøvik Klubbhus 12.00
31 Seriestevne Tysvær Vektløfterklubb Tysværtunet 17:00
31 Seriestevne Vigrestad Vigrestadhallen 18:15
31 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18.00

APRIL

3 Seriestevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 12:00
3 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13.00
4 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13.00
11 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18.00
12 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18.00
12 Seriestevne Larvik AK Stavernhallen 17:00
14 Seriestevne National Turn & IL Kulåsfjellet 19.00
18 Seriestevne Elverum AK CrossFit Elverum 12.00
20 Seriestevne Tromsø Atletklubb CrossFit Nordaførr 18.00
20 Seriestevne Trondheim AK Lademoen 18:00
21 Seriestevne Hitra VK Klubblokalet HVK 18:00
22 Seriestevne Lørenskog AK Påls Gym 18.00
22 Seriestevne Grenland AK Treningslokalet 18:00
23 Seriestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
24 Seriestevne (Klubbm) Gjøvik AK Gjøvik Klubbhus 12.00
24 Seriestevne AK Bjørgvin Bergenshallen 12:00
24 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13.00
24 Seriestevne Leangen AK CrossFit Maxpuls 12:00
28 Seriestevne Hitra VK Klubblokalet HVK 18:00
25 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18.00
25 Seriestevne (Klubbm) Gjøvik AK Gjøvik Klubbhus 12.00
25 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13.00
27 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18.00
28 Seriestevne Trondheim AK Lademoen 18:00
28 Seriestevne AK Bjørgvin Bergenshallen 18:00
28 Seriestevne Nidelv IL Tempebanen 18:00
28 Seriestevne Vigrestad IK Vigrestadhallen 18:15
28 Seriestevne Tysvær VK Tysværtunet 17:00
29 Seriestevne Haugesund VK Haraldshallen 17:00
29 Seriestevne Stavanger Vektløfterklubb Siddishallen 18:00
30 Seriestevne Tambarskjelvar IL Naustdalhallen 17:00
30 Seriestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00

MAI
1 Seriestevne  (Klubbm) Larvik AK Stavernhallen 11:00
6 Seriestevne Larvik AK Stavernhallen 17:00
8 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13.00
9 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13.00
9 Seriestevne Elverum AK CrossFit Elverum 1200
12 Seriestevne Oslo AK Tårngata 15 18:00
12 Seriestevne Nidelv IL Tempebanen 18:00

16-25 World Master Games Kansai Japan 12:00
15 Seriestevne National Turn & IL Kulåsfjellet 14.00
19 Seriestevne AK Bjørgvin Bergenshallen 18:00
20 Seriestevne Haugesund VK Haraldshallen 19:00
21 Seriestevne Gjøvik AK Vektløfterne hus 16,:30
21 Seriestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
22 Seriestevne Tysvær VK Tysværtunet 17:00
25 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18.00
26 Seriestevne 5-kampstevne Gjøvik AK Gjøvik Klubbhus 18.00
26 Seriestevne 5-kampstevne Nidelv IL Tempebanen 18:00
26 Seriestevne Hitra VK Klubblokalet HVK 18:00

27 Seriestevne Trondheim AK Lademoen 18:00
27 Seriestevne Stavanger Vektløfterklubb Siddishallen 18:00
27 Seriestevne 5-kampstevne Gjøvik AK Gjøvik Klubbhus 12.00
27 Seriestevne Grenland AK Treningslokalet 18:00
27 Seriestevne Namsos Vektløfterklubb Namsoshallen 18.00
28 Seriestevne Tambarskjelvar IL Naustdalhallen 17:00
28 Seriestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
29 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13.00
29 Seriestevne Leangen AK CrossFit Maxpuls 12:00
29 Seriestevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 12:00
30 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 17.00
30 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13.00
30 Seriestevne 5-kampstevne Elverum AK CrossFit Elverum 12.00

JUNI

6 Seriestevne 5-kampstevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18.00
7 Seriestevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 19:30
7 Seriestevne Larvik AK Staverhallen 16:00
9 Seriestevne National Turn & IL Kulåsfjellet 19.00
9 Seriestevne Trondheim AK Lademoen 18:00
13 Seriestevne 5-kampstevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18.00
15 Seriestevne Lørenskog AK PÅls Gym 18.00
16 Seriestevne Oslo AK Klubblokalet 18:00
17 Seriestevne Namsos Vektløfterklubb Namsoshallen 18.00
18 Seriestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
19 NM Junior  Vigrestad IK Vigrestadhallen 10.00
20 Development program seminar NVF Bryne 09:00
20 Seriestevne Tromsø Atletklubb CrossFit Nordaførr 18.00



23 Seriestevne AK Bjørgvin Bergenshallen 18:00
24 Seriestevne Haugesund VK Haraldshallen 17:00
25 Seriestevne Stavanger Vektløfterklubb Siddishallen 18:00
25 Seriestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
25 Seriestevne Tambarskjelvar IL Naustdalhallen 17:00
25 Seriestevne National Turn & IL Kulåsfjellet 18.00
25 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 18:00

RM 2 kamp og RM 5-kamp
Lørdag 26 Nordenfjeldske VR Nidelv IL Online adm Trondheim 10:00
Lørdag 26 Nord-Vestlandet VR Tambarskjelvar IL Naustdalhallen 10:00

Sør-Vestlandet VR Utsatt
Lørdag 26 Vestfold, Telemark VR Larvik AK Stavernhallen 10:00

Søndag 27 Østlandet VR Østlandet VR Online adm Trondheim 10:00

26 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 12:00
Seriestevne Leangen AK CrossFit Maxpuls
Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo

28 Seriestevne Vigrestad IK Vigrestadhallen 18:15
29 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18.00
30 Seriestevne Tysvær VK Tysværtunet 17:00
30 Seriestevne Vigrestad IK Vigrestadhallen 18:15

3 Seriestevne Larvik AK Staverhallen 11:00
3 Seriestevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 12:00
10 Seriestevne Larvik AK Staverhallen 11:00
14 Klubbstevne Hafrsfjord Vektløfterklubb Revheimskole 18:30
18 Seriestevne Larvik AK Staverhallen 18.00
18 Seriestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
25 Seriestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
23 OL Tokyo Japan
27 Seriestevne Larvik AK Staverhallen 18.00
28 Klubbstevne Tysvær VK Tysværtunet 17:00
29 Klubbstevne Haugesund VK Haraldshallen 17:00
31 Klubbstevne Hafrsfjord Vektløfterklubb Revheimskole 14:00

7 Seriestevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 12:00
8 OL Tokyo Japan
11 Klubbstevne Hafrsfjord Vektløfterklubb Revheimskole 18:30

20 seriestevne Larvik AK Stavernhallen 17:00
20 Seriestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
25 Klubbstevne Tysvær VK Tysværtunet 17:00
26 Klubbstevne Haugesund VK Haraldshallen 17:00
27 Seriestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00

start 28 World Masters Ch Orlando Florida, USA
28 Klubbstevne Hafrsfjord Vektløfterklubb Revheimskole 14:00

2 seriestevne Larvik AK Stavernhallen 17:00
4 Seriestevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 12:00
5 seriestevne Larvik AK Stavernhallen 17:00

European Junior Championships
European U23 Championships

11 NM 5-kamp Larvik AK 10.00
12 NM 5-kamp Larvik AK 10.00
15 Seriestevne Hafrsfjord Vektløfterklubb Revheimskole 18:30
17 Seriestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
17 Seriestevne Grenland AK Treningslokalet 18:00
22 Seriestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
24 Seriestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
25 Seriestevne Hafrsfjord Vektløfterklubb Revheimskole 14:00
27 seriestevne Larvik AK Stavernhallen 17:00
29 Seriestevne Tysvær VK Tysværtunet 17:00
29 Seriestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00

30 Seriestevne Haugesund VK Haraldshallen 17:00

2 Seriestevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 12:00

13 Seriestevne Hafrsfjord Vektløfterklubb Revheimskole 18:30

Nordenfjeldske 10
Nord-Vestlandet 10
Sør-Vestlandet 10
Telemark, Vestfold 10
Østlandet 10

Nordisk Junior/Ungdom
19 Åpent stevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
26 Åpent stevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
22 Åpent stevne Larvik AK Stavernhallen 17:00
27 Klubbstevne Tysvær VK Tysværtunet 17:00

28 Klubbstevne Haugesund VK Haraldshallen 17:00

30 Klubbstevne Hafrsfjord Vektløfterklubb Revheimskole 14:00

Nordisk Junior/Ungdom

9 NM Ungdom 10.00
10 Klubbstevne Hafrsfjord Vektløfterklubb Revheimskole 18:30

IWF World Champ Lima Peru

13 Seriestevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 12:00

Nordisk seniormesterskap
19 Nasjonalt stevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
24 Nasjonalt stevne Tysvær VK Tysværtunet 17:00

NOVEMBER Nasjonale stevner

JULI

AUGUST

SEPTEMBER

OKTOBER Nasjonale stevner

16-17 RM



25 Nasjonalt stevne Haugesund VK Haraldshallen 17:00
26 Nasjonalt stevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00

27 Nasjonalt stevne Hafrsfjord Vektløfterklubb Revheimskole 14:00

4 Seriestevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 12:00
8 Klubbstevne Hafrsfjord Vektløfterklubb Revheimskole 18:30

11 NM Lag
12 NM Lag
17 Nasjonalt stevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
18 Julestevne Larvik AK Stavernhallen 11:00
29 Julestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
29 Seriestevne Tysvær VK Tysværtunet 17:00
29 Seriestevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 12:00
30 Seriestevne Haugesund VK Haraldshallen 17:00
30 Seriestevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 12:00

JULI
3 Seriestevne Larvik AK Staverhallen 11:00
3 Seriestevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 12:00
10 Seriestevne Larvik AK Staverhallen 11:00
13 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 17:00
17 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13:00
18 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13:00
19 Seriestevne National Kulsåsfjellet 19:00
18 Seriestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
18 Seriestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
23 Seriestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
23 Seriestevne Larvik AK Staverhallen 16:00
27 Seriestevne Tambarskjelvar IL / NVF Elvetorget, Førde 17;00
27 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 17:00
28 Seriestevne Vigrestad VK Vigrestadhallen 18:15
28 Seriestevne Tysvær VK Tysværtunet 17:00
28 Seriestevne Larvik AK Staverhallen 16:00
29 Seriestevne Haugesund VK Haraldshallen 17:00
29 Seriestevne Stavanger vektløfterklubb Siddishallen 18:00
30 Seriestevne Tambarskjelvar IL Naustdalhallen 17:00
31 Seriestevne Gjøvik AK Vektløfternes hus 12:00
31 Seriestevne Leangen AK CrossFit Maxpuls 12:00
31 Seriestevne 5-kamp Aasgård FFK Kubblokalet  Innveiing kl 09:00 11:00

AUGUST
7 Seriestevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 12:00
8 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 17:00
11 Seriestevne Tysvær VK Tysværtunet 17:00
14 Seriestevne National Kulsåsfjellet 14:00
14 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13:00
15 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13:00
18 Seriestevne 5-kamp Nidelv IL Tempebanen 18:00
20 Seriestevne Larvik AK Staverhallen 17:00
20 Seriestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
21 Seriestevne (kvalstevne VM) Trondheim AK Lademoen, Trondheim 13:00

21 - 28 EM U15 / U 17 Polen Ciechanow 
25 Seriestevne AK Bjørgvin Bergenshallen 18:00
25 Seriestevne Tysvær VK Tysværtunet 17:00
25 Seriestevne Gjøvik AK Vektløfternes hus 12:00
25 Seriestevne Vigrestad VK Vigrestadhallen 18:15
25 Seriestevne Trondheim AK Lademoen, Trondheim 18:00
25 Seriestevne 5 kamp Hitra VK Klubblokalet HVK 18:00
26 Seriestevne Haugesund VK Haraldshallen 17:00
26 Seriestevne Namsos Vektløfterklubb Namsoshallen 18.00
26 Seriestevne Stavanger vektløfterklubb Siddishallen 18:00
27 Seriestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
27 Seriestevne Tambarskjelvar IL Dubai 12:00
27 Seriestevne Tambarskjelvar IL Naustdalhallen 17:00
28 Seriestevne Larvik AK Stavernhallen 16:00
28 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13:00
29 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 17:00
29 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13:00
29 Seriestevne, 5-kamp Elverum AK CrossFit Elverum 12:00

28-29 IWF Constitution Reform Congress Dubai
start 28 World Masters Ch Orlando Florida, USA

SEPTEMBER
4 Seriestevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 12:00
5 Seriestevne Leangen AK CrossFit Maxpuls 12:00
7 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 17:00
8 Seriestevne Oslo AK Økernveien121 18:00
8 Seriestevne AK Bjørgvin Bergenshallen 18:00
8 Seriestevne Oslo AK Klubbkokalet 18:00
9 Seriestevne Larvik AK Staverhallen 17:00
9 Seriestevne Trondheim AK Lademoen, Trondheim 18:00
11 NM 5-kamp Larvik AK Stavernhallen 10.00
12 NM 5-kamp Larvik AK Stavernhallen 10.00
16 Seriestevne Namsos Vektløfterklubb Namsoshallen 18.00
17 Seriestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
17 Seriestevne Grenland AK Klubblokalet 18:00

18 evnt 19 LM  2021  senior og veteran Regioner 3 landsdeler 10:00
19 Seriestevne Tromsø AK CrossFit Nordaførr 18.00
20 Seriestevne Larvik AK Staverhallen 17:00
22 Seriestevne 5-kamp Nidelv IL Tempebanen 18:00
22 Seriestevne AK Bjørgvin Bergenshallen 18:00
24 Seriestevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
24 Seriestevne Tambarskjelvar IL Naustdalhallen 17:00
25 Seriestevne Gjøvik AK Vektløfternes hus 12:00
25 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13:00
25 Seriestevne National Kulsåsfjellet 12:00
26 Seriestevne Breimsbygda IL Byrkjelo 17:00
26 Seriestevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13:00

* 26  -- EM U23. EM junior Rovaniemi Finland Rovaniemi
27 Seriestevne Larvik AK Staverhallen 17:00
28 Seriestevne Lørenskog AK Påls Gym 18.15
29 Seriestevne, 5-kamp Elverum AK CrossFit Elverum 12:00
29 Seriestevne AK Bjørgvin Bergenshallen 18:00

DESEMBER Nasjonale stevner



29 Seriestevne Hitra VK Klubblokalet HVK 18:00
29 Seriestevne Vigrestad VK Vigrestadhallen 18:15
29 Seriestevne Tysvær VK Tysværtunet 17:00
30 Seriestevne Stavanger vektløfterklubb Siddishallen 18:00
30 Seriestevne Haugesund VK Haraldshallen 17:00

OKTOBER
2 NM Veteran Tysvær VK Tysværtunet 10.00

--  2 EM U23. EM junior Rovaniemi Finland Rovaniemi

3 - 12 IWF Youth World Championships Jeddah City Kingdom of Saudi Arabia

5 Nationalt stevne Larvik AK Staverhallen 17:00
6 Nationalt stevne Trondheim AK Lademoen, Trondheim 18:00
6 Nationalt stevne Nidelv IL Tempebanen 18:00
9 Nationalt stevne Hitra VK Sandstad 11:00
9 Nationalt stevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 12:00
10 Nationalt stevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18:00

15 - 23 EM Master Alkmar, Nederland

16 NM senior Spydeberg Atletene Spydeberghallen 10.00
17 NM senior Spydeberg Atletene Spydeberghallen 10.00

18 Nationalt stevne Lenja AK Storveien 92b 12:00
20 Nationalt stevne Nidelv IL Tempebanen 18:00
20 Nationalt stevne AK Bjørgvin Bergenshallen 18:00
22 Nationalt stevne National Kulsåsfjellet 19:00
22 Nationalt stevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
27 Nationalt stevne Hitra VK Klubblokalet HVK 18:00
27 Nationalt stevne Gjøvik AK Vektløfternes hus 18:00
27 Nationalt stevne Tysvær VK Tysværtunet 17:00
27 Nationalt stevne Vigrestad VK Vigrestadhallen 18:15
28 Nationalt stevne Haugesund VK Haraldshallen 17:00
28 Nationalt stevne Stavanger vektløfterklubb Siddishallen 18:00
28 Nationalt stevne Namsos Vektløfterklubb Namsoshallen 18.00
28 Nationalt stevne Trondheim AK Lademoen, Trondheim 18:00
29 Nationalt stevne Tambarskjelvar IL Naustdalhallen 17:00
29 Nationalt stevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
30 Nationalt stevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13:00
31 Nationalt stevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18:00
31 Nationalt stevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13:00
31 Nationalt stevne Elverum AK CrossFit Elverum 12:00

NOVEMBER
2 Nationalt stevne Lørenskog AK Påls Gym 18.15

6 NM Ungdom Hitra VK Fillan Idrettshall 10.00

13 Nationalt stevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 12:00
13 -14 Nordisk senior København

17 Nationalt stevne Nidelv IL Tempebanen 18:00
17 Nationalt stevne AK Bjørgvin Bergenshallen 18:00
19 Nationalt stevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
21 Nationalt stevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18:00
22 Nationalt stevne Larvik AK Stavernhallen 17:00
24 Nationalt stevne Oslo AK Økernveien 121 18:00
24 Nationalt stevne Hitra VK Klubblokalet HVK 18:00
24 Nationalt stevne Trondheim AK Lademoen, Trondheim 18:00
24 Nationalt stevne Tysvær VK Tysværtunet 17:00
24 Nationalt stevne Vigrestad VK Vigrestadhallen 18:15
25 Nationalt stevne Haugesund VK Haraldshallen 17:00
25 Nasjonalt Stevne Namsos Vektløfterklubb Namsoshallen 18.00
26 Nationalt stevne Tambarskjelvar IL Naustdalhallen 17:00
26 Nationalt stevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
28 Nationalt stevne Stavanger vektløfterklubb Siddishallen 18:00
28 Nationalt stevne Leangen AK CrossFit Maxpuls 12:00

27 - 28 Nordisk ungdom og junior Larvik AK Stavernhallen 10:00

27 Nationalt stevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13:00
28 Nationalt stevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13:00
28 Nationalt stevne Elverum AK CrossFit Elverum 12:00

DESEMBER

IWF 2021 Electoral Congress

4 Nationalt stevne Kvadraturen Vektløfterklubb CrossFit Kvadraturen, Tangen 11 12:00
4 Nationalt stevne Lenja AK Storveien 92b 12:00

5 - 17 VM Tashkent Usbekistan

20 - 21 IWF 2021 Electoral Congress Tashkent Usbekistan
8 Nationalt stevne Nidelv IL Tempebanen 18:00

11.12.2021  ? NM Lag Vigrestad

12 Nationalt stevne Tromsø AK CrissFit Nordaførr 18.00
14 Nationalt stevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18:00
15 Nationalt stevne Trondheim AK Lademoen, Trondheim 18:00
17 Nationalt stevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
16 Nationalt stevne Namsos Vektløfterklubb Namsoshallen 18.00
19 Nationalt stevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18:00

IWF 2021 Electoral Congress
25 Nationalt stevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13:00
26 Nationalt stevne Spydeberg Atletene Gym Thonerud 13:00
26 Nationalt stevne Elverum AK CrossFit Elverum 12:00
26 Nationalt stevne Tambarskjelvar IL Naustdalhallen 17:00
27 Nationalt stevne National Kulsåsfjellet 16:00
28 Nationalt stevne Gjøvik AK Vektløfternes hus 11:00
28 Nationalt stevne Stavanger vektløfterklubb Siddishallen 18:00
29 Nationalt stevne Lørenskog AK Påls Gym 18.15
29 Nationalt stevne Tønsberg Kam TK Hallen 18:00
29 Nationalt stevne Tysvær VK Tysværtunet 17:00
29 Nationalt stevne Hitra VK Klubblokalet HVK 14:00
29 Nationalt stevne Nidelv IL Tempebanen 18:00
29 Nationalt stevne AK Bjørgvin Bergenshallen 18:00
29 Nationalt stevne Vigrestad VK Vigrestadhallen 18:15
30 Nationalt stevne Breimsbygda IL Byrkjelo 18:00
30 Nationalt stevne Haugesund VK Haraldshallen 17:00


