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ÅRSMØTE NORDENFJELDSKE VR 27.02.2021 – VALGKOMITEENS INNSTILLING 

 

Valgkomiteen har i siste periode hatt følgende sammensetting: 

Trond Kvilhaug, Nidelv IL (leder) 

Stina Eide, Hitra VK (medlem) 

Elisabeth Settem, Trondheim AK (medlem) 

 

Pga. koronasituasjonen i inneværende periode og den geografiske avstanden har arbeidet foregått 

via epost og/eller personlig samtale med aktuelle kandidater.  

 

Fra lovnormen for særkretser og regioner pr. 23. oktober 2019: 

 

§ 5  Kjønnsfordeling 
 
(1)  Særkretsen skal arbeide for en lik kjønnsfordeling ved valg/oppnevning til styrer, komiteer 

mv. og representasjon til ting. Ved valg/oppnevning av styre, råd, utvalg/komité mv. og ved 

representasjon til ting, skal begge kjønn være representert. Sammensetningen skal være 

forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen, dog slik at det ved valg/oppnevning 

av mer enn tre personer skal velges/oppnevnes minst to personer fra hvert kjønn. Bestemmelsen 

gjelder også der det velges mer enn ett varamedlem 

 

 

§ 17  Særkretstingets oppgaver  

 

(13) Særkretstinget skal foreta følgende valg:  

a) Styre med leder, nestleder, 3 [antall] styremedlem(mer) og 2 [antall] varamedlem(mer). 

b) Kontrollutvalg med (minst 2) medlemmer og (minst 1) varamedlem(mer). 

c) Representanter til ting i overordnede organisasjonsledd eller gi særkretsstyret fullmakt til å 

oppnevne representantene. 

d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste særkretsting. 

 

 

Gjennomføring av valgene:  

«Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 

varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1.varamedlem, 

2.varamedlem osv.» 
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Styret i Nordenfjeldske vektløfterregion har i 2020 bestått av: 

 

Leder Tryggve Duun Trondheim AK NY(styremedl. 2019) 

Nestleder  Randi Schei Hitra VK NY (varamedl. 2019) 

Styremedlem Ida Regine Thorsteinsen Tromsø AK NY 

Styremedlem Audun Reigstad Nidelv IL Gjenvalg 

Styremedlem Mia Tiller Mjøs Leangen AK NY(leder 2019) 

    

1. varamedlem Runar Klungervik Hitra VK NY 

2. varamedlem Helene Uthaug Trondheim AK NY 

    

Kontrollkomite Ketil Johnsen Trondheim AK Gjenvalg 

Kontrollkomite Kristin Solbakken Nidelv IL Gjenvalg 

Vara    “ (ledig)  NY 

    

Valgkomite Stina Eide  Hitra VK Gjenvalg 

Valgkomite Trond Kvilhaug Nidelv IL Gjenvalg 

Valgkomite Elisabeth Settem Trondheim AK Gjenvalg 

Vara    “ (ledig)  NY 

 

 

 

Forslag til nytt styre: Alle er innstilt for 1 år (2021) 
 

Leder Randi Schei Hitra VK NY(nestleder 2020) 

Nestleder  Tryggve Duun Trondheim AK NY (leder 2020) 

Styremedlem Ida Regine Thorsteinsen Nidelv IL Gjenvalg 

Styremedlem Audun Reigstad Nidelv IL Gjenvalg 

Styremedlem Mia Tiller Mjøs Leangen AK Gjenvalg 

    

1. varamedlem Ruben Waage Kristiansen Tromsø AK NY 

2. varamedlem Mikal Akset Hitra VK NY 

    

Kontrollkomite Ketil Johnsen Trondheim AK Gjenvalg 

Kontrollkomite Kristin Solbakken Nidelv IL Gjenvalg 

Vara    “ Lindis Aune Heggvik Hitra VK NY 

    

Valgkomite Stina Eide  Hitra VK Gjenvalg 

Valgkomite Trond Kvilhaug Nidelv IL Gjenvalg 

Valgkomite Elisabeth Settem Trondheim AK Gjenvalg 

Vara    “ Hilde Dalsbø Antonsen Hitra VK NY 

 

 

 Det foreslås at regionstyret gis fullmakt til å oppnevne representanter til ting i overordnede 

organisasjonsledd. 
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