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Bildet over: normal gyebunn
Bildet under: retinopati

@yebunnsfotografering er et nytt tilbud ved Norsk
Diabetessenter. Undersgkelsen er gratis (evt. kun
egenandel, som inngar i frikortordningen).

Undersgkelsen bgr gjgres arlig, evt. hvert annet ar. Snakk
med din sykepleier / lege om du bgr fa gjort en
undersgkelse. Vi setter opp en time for deg hvis vi ikke
rekker a gjgre det mens du er til konsultasjon.

Hensikten med undersgkelsen er & avdekke om det er
diabetesforandringer i gynene.

Resultatet av undersgkelsen avgjgr nar du skal kalles inn
neste gang, eller om du har behov for gyelegekontroll og
eventuell behandling. Du vil i sa fall bli kontaktet av
gyeavdelingen ved Oslo Universitetssykehus eller den
gyelegeklinikk vi har henvist deg til.

Undersgkelsen er viktig fordi det bidrar til & hindre synstap.
Sykdomstegn kan oppdages tidlig, for du selv merker
endringer, og er en ngdvendig del av din diabeteskontroll.
Tidlig oppstart av behandling kan forhindre eller redusere
skade pé synet.



http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiI9-yJ4cHSAhXmFZoKHfgJAbAQjRwIBw&url=http://www.oyesenteret.no/index.php/nb/retina/15-netthinnen/30-torr-og-vat-amd?showall=1&psig=AFQjCNGUHbJuupLyBWx7Yc_Oiw6tTbrn3Q&ust=1488885557721581
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjH25aQu8TSAhXiCJoKHV4NB48QjRwIBw&url=http://meddev.uio.no/journalwiki/index.php/Diabetisk_retinopati&psig=AFQjCNEiJVBecV6Sq2000wpOSeyL8lLDWw&ust=1488978415577557

NORSs

= NORSK DIABETESSENTER
5 for behandling og opplaering

Hva trenger jeg a vite fgr undersgkelsen?

Undersgkelsen tar ca 5-10 minutter, og er smertefri.
Du trenger ikke pupilleutvidende ayedraper, og
undersgkelsen pavirker derfor ikke evnen til & kjare bil.
Det er en fordel om du mgter til undersgkelsen uten

kontaktlinser (eventuelt tar dem av).

Behov for fgrerkortattest?

Hvis undersgkelsen gjgres i forbindelse med attest for
fgrerkort ma du ha attest fra optiker (eller gyelege) som
dokumenterer tilfredsstillende synsskarphet og synsfelt,

evt. ogsa maling av gyetrykk hvis du har behov for det i

tillegg.

Du betaler vanlig egenandel for undersgkelsen, og i tillegg

egen takst for fgrerkortattesten.

Hva er diabetesretinopati?

Diabetesretinopati er skader pa de sma blodkarene som
sgrger for oksygen og neering til netthinnen.

Netthinnen ligger bak pupillen og dekker gyets bakre
vegg. Der mottas synsinntrykkene og tynne nervetrader
sender beskjed videre til hjernen via synsnerven.
Bildene pa den andre siden viser gverst en normal
netthinne og friske blodarer, mens bildet nederst viser

retinopati.




