
 
Karbokurs for viderekomne: 

karbohydratvurdering ved fett-og 
proteinrike måltider 

 
Praktisk kveld for deg som bruker karbohydratvurdering 
aktivt og har vært på karbokurs tidligere. Stikkord for 
kveldens temaer: bruk av boluskalkulator inkl. tekniske 
spørsmål, bruk av apper, hvordan justere for fett og protein. 
 
Dato:  mandag 30. mars 2020, kl 15.30-19.00 
Sted: Norsk Diabetessenter, Sponhoggv 19,    
  0284 OSLO 
Pris:  ingen egenandel, kun kr 100  for pizza, betales ved 
  ankomst 
Mat:  Pizza, insulin doseres over tid 
 
Bindende påmelding senest 2 uker før 
kursstart, tlf 22517980 eller                                                   
sykepleier@diabetessenter.no 


