
Gruppe for deg som er ung

Dette er et nytt tilbud til våre yngre pasienter mellom 18 og 
ca. 30 år, som ønsker å snakke med andre unge med type-1 
diabetes. 

Det er mye læring og støtte i å snakke med andre, høre på 
andres erfaringer og utveksle tips og ideer om livet til 
hverdags og fest. 

Samtalegruppe mandag 23. mars 2026 kl. 17.00-19.00

• Sted:Norsk Diabetessenter
• Pris: Kr 0 
• Enkel servering

Snakk med din sykepleier hvis du ønsker å delta, eller send 
epost til sykepleier@diabetessenter.no
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