Coliaki og diabetes

Hvordan er det a leve med en dobbeltdiagnose der
:  begge diagnosene krever ganske mye av deg?

.« Hvor viktig er det 3 fglge glutenfri kost om man ikke har
symptomer?

.« Hvordan dosere insulin for god kontroll?

Praktiske tips til god glutenfri mat.

Undervisnings -og samtalekveld. Praktisk kurs med klinisk
: ernaeringsfysiolog; lege Kristine V. Hatlen; leder for det
: glutenfrie verksted, M. Hellman; og psykiater Eline Alten.

Dato: torsdag 4. sept 2025

- Tid: kl. 16.00-19.00

: Sted:  Norsk Diabetessenter

Servering: Smaksprover fra det Glutenfrie
verksted

:Pris:  kr0

— Ta kontakt med resepsjonen eller din sykepleier om du
gnsker vaere med, tIf. 22517980 eller
: sykepleier@diabetessenter.no
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