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INSTRUKTØR PLAN                   
RIK Lydighetskurs for nybegynnere
MÅL: Ferdselsprøve

	DAG Nr.  1


	1
	Innekveld uten hund
· Registrering, kontroll av innbetaling og vaksinasjon, 

           Utfylling av påmeldingsblankett
	15 min

	2
	· Info om kurset(kursene)

           Dag, tid og sted, utstyr, osv.
	15 min

	3
	· Teori

           Adferd og læring

           RIK Regelverk
	1t 30min

	4
	· Utedeling av kursmapper
	5 min

	5
	· Spørrerunde
	20 min

	6
	· Lekse: 
           Les om: ”Hvordan bruke en hjelper”

                         ”Innlæring ved forsterkning

                         ”Innlæringsveien”

          Øv på å skape kontakt(lek) med en hjelper

          Husk å ta med en hjelper som betyr noe(ball, kong, fille, godbit osv.)
	5 min

	
	Notater: 


	


INSTRUKTØR PLAN                   
RIK Lydighetskurs for nybegynnere

MÅL: Ferdselsprøve

	DAG Nr.  2


	1
	Praktisk info om kurset(Fremmøte, båndtvang, lederskap osv.)

Kontroll av betaling og vaksinasjon
	3 min

	2
	Spørsmål i forbindelse med teori kveld
	5 min

	3
	 Orientering om kursdagen
	2 min

	4
	Nye øvelser
Kontakttrening, bruk av forsterker. Motivasjonsinnkalling. Kontroll av nivå.

· Presentere (hensikt, motivere, mål)                                                   3 min

· Vise / forklare (vise ferdig øvelse, dele i momenter)                          3 min

· Dele i grupper hvis hjelpeinstruktør (faste grupper)                           1 min

· Gjennomgang (lede eleven inn i øvelsen)                                         8 min

· Øve enkeltvis / felles (finn alltid noe å rose eleven for)                   15 min
	 30 min

	5
	Spørrerunde
	 5 min

	
	P A U S E 
	15 min

	6
	Oppvarming / Kontakttrening
	

	 7
	Nye øvelser
Lineføring (utgangsstilling, 2 skritt og holdt, vendinger, helomvendinger)

· Presentere (hensikt, motivere, mål)                                                  3 min

· Vise / forklare (vise ferdig øvelse, dele i momenter)                         3 min

· Dele i grupper hvis hjelpeinstruktør (faste grupper)                         1 min

· Gjennomgang (lede eleven inn i øvelsen)                                        8 min

· Øve enkeltvis / felles (finn alltid noe å rose eleven for)                  15 min
	30 min

	8
	Sammendrag
	3 min

	9
	Lekse til neste gang
Kontakttrening, utgangsstilling, 2 skritt og holdt, vendinger, helomvendinger
	1 min

	10
	Spørrerunde
	5 min

	
	Notater:


	


INSTRUKTØR PLAN                   
RIK Lydighetskurs for nybegynnere

MÅL: Ferdselsprøve

	DAG Nr.  3


	1
	Oppvarming / Kontakttrening
	3 min

	2
	Spørsmål / problemer siden sist
	5 min

	3
	Orientering om kursdagen

· Eventuelt inndeling i grupper
	2 min

	4
	Kontroll av lekse

· Lineføring (grunnstilling, 2 skritt og holdt, vendinger, helomvendinger)
	 10 min

	5
	Øve på tidligere øvelser, problemløsning

· Legg vekt på elevens vanskeligheter
	 15 min

	6
	Spørrerunde
	5 min

	
	P A U S E 
	15 min

	7
	Oppvarming / Kontakttrening
	

	8
	Nye øvelser
Sitt, sitt og bli, vesenstest
· Presentere (hensikt, motivere, mål)                                                  3 min

· Vise / forklare (vise ferdig øvelse, dele i momenter)                         3 min

· Dele i grupper hvis hjelpeinstruktør (faste grupper)                         1 min

· Gjennomgang (lede eleven inn i øvelsen)                                        8 min

· Øve enkeltvis / felles (finn alltid noe å rose eleven for)                  15 min
	30 min

	9
	Sammendrag
	3 min

	10
	Lekse til neste gang
Sitt, sitt og bli, vesenstest, pluss tidligere øvelser
	1 min

	11
	Spørrerunde
	5 min

	
	Notater:


	


INSTRUKTØR PLAN                   
RIK Lydighetskurs for nybegynnere

MÅL: Ferdselsprøve

	DAG Nr. 4


	1
	Oppvarming / Kontakttrening
	3 min

	2
	Spørsmål / problemer siden sist
	5 min

	3
	Orientering om kursdagen

· Eventuelt inndeling i grupper
	2 min

	4
	Kontroll av lekse

· Sitt, sitt og bli, vesenstest 
	 10 min

	5
	Øve på tidligere øvelser, problemløsning

· Legg vekt på elevens vanskeligheter 
	 15 min

	6
	Spørrerunde
	5 min

	
	P A U S E 
	15 min

	7
	Oppvarming / Kontakttrening
	

	8
	Nye øvelser
Sitt under marsj, springmarsj og sakte mars
· Presentere (hensikt, motivere, mål)                                                  3 min

· Vise / forklare (vise ferdig øvelse, dele i momenter)                         3 min

· Dele i grupper hvis hjelpeinstruktør (faste grupper)                         1 min

· Gjennomgang (lede eleven inn i øvelsen)                                        8 min

· Øve enkeltvis / felles (finn alltid noe å rose eleven for)                  15 min
	30 min

	9
	Sammendrag
	3 min

	10
	Lekse til neste gang
Sitt under marsj, springmarsj og sakte mars, pluss tidligere øvelser
	1 min

	11
	Spørrerunde
	5 min

	
	Notater:


	


INSTRUKTØR PLAN                   
RIK Lydighetskurs for nybegynnere

MÅL: Ferdselsprøve

	DAG Nr.  5


	1
	Oppvarming / Kontakttrening
	3 min

	2
	Spørsmål / problemer siden sist
	5 min

	3
	Orientering om kursdagen

· Eventuelt inndeling i grupper
	2 min

	4
	Kontroll av lekse

· Sitt under marsj, springmarsj og sakte mars
	 10 min

	5
	Øve på tidligere øvelser, problemløsning

· Vesenstest

· Legg vekt på elevens vanskeligheter
	 15 min

	6
	Spørrerunde
	5 min

	
	P A U S E 
	15 min

	7
	Oppvarming / Kontakttrening
	

	8
	Nye øvelser
Innkomst foran (to momenter), Dekk
· Presentere (hensikt, motivere, mål)                                                  3 min

· Vise / forklare (vise ferdig øvelse, dele i momenter)                         3 min

· Dele i grupper hvis hjelpeinstruktør (faste grupper)                         1 min

· Gjennomgang (lede eleven inn i øvelsen)                                        8 min

· Øve enkeltvis / felles (finn alltid noe å rose eleven for)                  15 min
	30 min

	9
	Sammendrag
	3 min

	10
	Lekse til neste gang
Innkomst foran, dekk, pluss tidligere øvelser
	1 min

	11
	Spørrerunde
	5 min

	
	Notater:


	


INSTRUKTØR PLAN                   
RIK Lydighetskurs for nybegynnere

MÅL: Ferdselsprøve

	DAG Nr.  6


	1
	Oppvarming / Kontakttrening
	3 min

	2
	Spørsmål / problemer siden sist
	5 min

	3
	Orientering om kursdagen

· Eventuelt inndeling i grupper
	2 min

	4
	Kontroll av lekse

· Vesenstest

· Innkomst foran, dekk
	 10 min

	5
	Øve på tidligere øvelser, problemløsning

· Legg vekt på elevens vanskeligheter
	 15 min

	6
	Spørrerunde
	5 min

	
	P A U S E 
	15 min

	7
	Oppvarming / Kontakttrening
	

	8
	Nye øvelser
Dekk fra holdt, bli liggende
· Presentere (hensikt, motivere, mål)                                                  3 min

· Vise / forklare (vise ferdig øvelse, dele i momenter)                         3 min

· Dele i grupper hvis hjelpeinstruktør (faste grupper)                         1 min

· Gjennomgang (lede eleven inn i øvelsen)                                        8 min

· Øve enkeltvis / felles (finn alltid noe å rose eleven for)                  15 min
	30 min

	9
	Sammendrag
	3 min

	10
	Lekse til neste gang
Dekk fra holdt, bli liggende, pluss tidligere øvelser
	1 min

	11
	Spørrerunde
	5 min

	
	Notater:


	


INSTRUKTØR PLAN                   
RIK Lydighetskurs for nybegynnere

MÅL: Ferdselsprøve

	DAG Nr.  7


	1
	Oppvarming / Kontakttrening
	3 min

	2
	Spørsmål / problemer siden sist
	5 min

	3
	Orientering om kursdagen

· Eventuelt inndeling i grupper
	2 min

	4
	Kontroll av lekse

· Vesenstest

· Dekk fra holdt, bli liggende
	 10 min

	5
	Øve på tidligere øvelser, problemløsning

· Legg vekt på elevens vanskeligheter
	 15 min

	6
	Spørrerunde
	5 min

	
	P A U S E 
	15 min

	7
	Oppvarming / Kontakttrening
	

	8
	Nye øvelser
Dekk under marsj
· Presentere (hensikt, motivere, mål)                                                  3 min

· Vise / forklare (vise ferdig øvelse, dele i momenter)                         3 min

· Dele i grupper hvis hjelpeinstruktør (faste grupper)                         1 min

· Gjennomgang (lede eleven inn i øvelsen)                                        8 min

· Øve enkeltvis / felles (finn alltid noe å rose eleven for)                  15 min
	30 min

	9
	Sammendrag
	3 min

	10
	Lekse til neste gang
Dekk under marsj, pluss tidligere øvelser
	1 min

	11
	Spørrerunde
	5 min

	
	Notater:


	


INSTRUKTØR PLAN                   
RIK Lydighetskurs for nybegynnere

MÅL: Ferdselsprøve

	DAG Nr.  8


	1
	Oppvarming / Kontakttrening
	3 min

	2
	Spørsmål / problemer siden sist
	5 min

	3
	Orientering om kursdagen

· Eventuelt inndeling i grupper
	2 min

	4
	Kontroll av lekse

· Vesenstest

· Dekk under marsj
	 10 min

	5
	Øve på tidligere øvelser, problemløsning

· Legg vekt på elevens vanskeligheter
	 15 min

	6
	Spørrerunde
	5 min

	
	P A U S E 
	15 min

	7
	Oppvarming / Kontakttrening
	

	8
	Nye øvelser
Innkalling fra dekk, gå i gruppe
· Presentere (hensikt, motivere, mål)                                                  3 min

· Vise / forklare (vise ferdig øvelse, dele i momenter)                         3 min

· Dele i grupper hvis hjelpeinstruktør (faste grupper)                         1 min

· Gjennomgang (lede eleven inn i øvelsen)                                        8 min

· Øve enkeltvis / felles (finn alltid noe å rose eleven for)                  15 min
	30 min

	9
	Sammendrag
	3 min

	10
	Lekse til neste gang
Innkalling fra dekk, gå i gruppe, pluss tidligere øvelser
	1 min

	11
	Spørrerunde
	5 min

	
	Notater:


	


INSTRUKTØR PLAN                   
RIK Lydighetskurs for nybegynnere

MÅL: Ferdselsprøve

	DAG Nr.  9


	1
	Oppvarming / Kontakttrening
	3 min

	2
	Spørsmål / problemer siden sist
	5 min

	3
	Orientering om kursdagen

· Eventuelt inndeling i grupper
	2 min

	4
	Kontroll av lekse

· Vesenstest

· Innkalling fra dekk, gå i gruppe
	 10 min

	5
	Øve på tidligere øvelser, problemløsning

· Legg vekt på elevens vanskeligheter
	 15 min

	6
	Spørrerunde
	5 min

	
	P A U S E 
	15 min

	7
	Oppvarming / Kontakttrening
	

	8
	Nye øvelser
Hel øvelse (lineføring, fri ved fot med skudd, dekk med forstyrrelser)
· Presentere (hensikt, motivere, mål)                                                  3 min

· Vise / forklare (vise ferdig øvelse, dele i momenter)                         3 min

· Dele i grupper hvis hjelpeinstruktør (faste grupper)                         1 min

· Gjennomgang (lede eleven inn i øvelsen)                                        8 min

· Øve enkeltvis / felles (finn alltid noe å rose eleven for)                  15 min
	30 min

	9
	Sammendrag
	3 min

	10
	Lekse til neste gang
Alle tidligere øvelser med vekt på de dårligste
	1 min

	11
	Spørrerunde
	5 min

	
	Notater:


	


INSTRUKTØR PLAN                   
RIK Lydighetskurs for nybegynnere

MÅL: Ferdselsprøve

	DAG Nr.  10


	1
	Oppvarming / Kontakttrening
	3 min

	2
	Spørsmål / problemer siden sist
	5 min

	3
	Orientering om kursdagen

· Eventuelt inndeling i grupper
	2 min

	4
	Kontroll av lekse

· Vesenstest

· Eleven velger øvelse
	 10 min

	5
	Øve på tidligere øvelser, problemløsning

· Legg vekt på elevens vanskeligheter
	 15 min

	6
	Spørrerunde
	5 min

	
	P A U S E 
	15 min

	7
	Oppvarming / Kontakttrening
	

	8
	Nye øvelser
Hel øvelse (Sitt under marsj, dekk under marsj med innkalling)

· Presentere (hensikt, motivere, mål)                                                  3 min

· Vise / forklare (vise ferdig øvelse, dele i momenter)                         3 min

· Dele i grupper hvis hjelpeinstruktør (faste grupper)                         1 min

· Gjennomgang (lede eleven inn i øvelsen)                                        8 min

· Øve enkeltvis / felles (finn alltid noe å rose eleven for)                  15 min
	30 min

	9
	Sammendrag
	3 min

	10
	Lekse til neste gang
Alle tidligere øvelser med vekt på de dårligste
	1 min

	11
	Spørrerunde
	5 min

	
	Notater:


	


INSTRUKTØR PLAN                   
RIK Lydighetskurs for nybegynnere

MÅL: Ferdselsprøve

	DAG Nr.  11


	1
	Oppvarming / Kontakttrening
	3 min

	2
	Spørsmål / problemer siden sist
	5 min

	3
	Orientering om kursdagen

· Eventuelt inndeling i grupper
	2 min

	4
	Kontroll av lekse

· Vesenstest

· Eleven velger øvelse
	 10 min

	5
	Øve på tidligere øvelser, problemløsning

· Legg vekt på elevens vanskeligheter
	 15 min

	6
	Spørrerunde
	5 min

	
	P A U S E 
	15 min

	7
	Oppvarming / Kontakttrening
	

	8
	Nye øvelser
Gjennomkjøring av lydighetsdelen til Ferdselsprøven 
· Presentere (hensikt, motivere, mål)                                                  3 min

· Vise / forklare (vise ferdig øvelse, dele i momenter)                         3 min

· Dele i grupper hvis hjelpeinstruktør (faste grupper)                         1 min

· Gjennomgang (lede eleven inn i øvelsen)                                        8 min

· Øve enkeltvis / felles (finn alltid noe å rose eleven for)                  15 min
	30 min

	9
	Sammendrag
	3 min

	10
	Lekse til neste gang
Alle tidligere øvelser med vekt på de dårligste
	5 min

	11
	Spørrerunde
	3 min

	
	Notater:


	


INSTRUKTØR PLAN                   
RIK Lydighetskurs for nybegynnere

MÅL: Ferdselsprøve

	DAG Nr.  12


	1
	Oppvarming / Kontakttrening
	3 min

	2
	Spørsmål / problemer siden sist
	5 min

	3
	Orientering om kursdagen

· Eventuelt inndeling i grupper
	2 min

	4
	Kontroll av lekse

· Vesenstest

· Eleven velger øvelse
	 10 min

	5
	Øve på tidligere øvelser, problemløsning

· Legg vekt på elevens vanskeligheter
	 15 min

	6
	Spørrerunde
	5 min

	
	P A U S E 
	15 min

	7
	Oppvarming / Kontakttrening
	

	8
	Nye øvelser
Gjennomkjøring av lydighetsmomenter i beferdet område (eks bensinstasjon) 

· Presentere (hensikt, motivere, mål)                                                  3 min

· Vise / forklare (vise ferdig øvelse, dele i momenter)                         3 mn

· Dele i grupper hvis hjelpeinstruktør (faste grupper)                         1 min

· Gjennomgang (lede eleven inn i øvelsen)                                        8 min

· Øve enkeltvis / felles (finn alltid noe å rose eleven for)                  15 min
	30 min

	9
	Sammendrag
	3 min

	10
	Lekse til neste gang
Alle tidligere øvelser med vekt på de dårligste
	5 min

	11
	Spørrerunde
	3 min

	
	Notater:


	


INSTRUKTØR PLAN                   
RIK Lydighetskurs for nybegynnere

MÅL: Ferdselsprøve

	DAG Nr.  13


	1
	Oppvarming / Kontakttrening
	3 min

	2
	Spørsmål / problemer siden sist
	5 min

	3
	Orientering om kursdagen

· Eventuelt inndeling i grupper
	2 min

	4
	Kontroll av lekse

· Vesenstest

· Eleven velger øvelse
	 10 min

	5
	Gjennomkjøring av hele lydighetsdelen
	 30 min

	6
	Spørrerunde
	5 min

	
	P A U S E 
	15 min

	7
	Oppvarming / Kontakttrening
	3 min

	8
	Gjennomkjøring av hele lydighetsdelen
	30 min

	9
	Sammendrag
	3 min

	10
	Spørrerunde
	5 min

	11
	Avslutning

· Utdeling av kursbevis
	9 min

	
	Notater:


	


NSchK  -  Hovedbrukshundutvalg (HBU)     2008                               RIK Ferdselsprøve kurs      2

