Mandag 		   Tirsdag		  Onsdag			Torsdag			   Fredag

   	
Yang/Yin
Kl. 08.45-10.00








Senior yoga
Kl. 10.30-12.00



Senior yoga
Kl. 10.30-12.00

	
Se program og info på Facebook og nettside
Velkommen til Nedre Storgate 12, midt i gågaten i Drammen





 


Hatha 
Kl. 17.00-18.15




Hatha VG
Kl. 18.00-19.30

Nyhet

Yoga & Styrke 
Kl. 17.30-18.35


	



Gravid yoga
Kl. 17.00-18.15




Yin
Kl. 20.00-21.15



Nyhet

Styrke & Yin
Kl. 18.45-20.15



Yin
Kl. 19.00-20.15
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yOGA BALANC

Myk yoga som passer for allel
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