
                                                                    AVD. ROMERIKE 

  

 

Informasjon 

 

Avd. Romerike 

 

Adr.: Sørumsandveien 216, 

1920 Sørumsand 

 

Epost: 

post@nschk-romerike.no 

 

Evntuelle spørsmål kan rettes 

til: 

Kari Strande tlf.: 93421097 

Tone Griffiths tlf.: 48160016 

 

Pris: 50,- pr. ekvipasje pr. 

gang 

 

 

Vipps: 90885 
 

Påmeldingsfrist:  

22.september 2025 

 

 

 

Kiosken holder åpent! 

INVITASJON TIL Hiet-cup, avd.Romeriket 

Dato: 04.10.2025, kl. 12.00 

 

Dere inviteres herved til Hiet-cup i Avdeling Romerike. 

Dette er en uoffisiell konkurranse, men det vil være bedømming og 

premiering. 

 

 

Det vil være mulig å delta i følgende LP klasser: 

- Rekrutt 

Øvelser(bronsemerket):  

• Tilgjengelighet 

• Lineføring 

• Dekk fra holdt 

• Innkalling fra sitt 

• Hopp over hinder 

• Enkelt dekk 1 min.. 

 

- Klasse 1 

Øvelser:  

• Tilgjengelighet  

• Felles dekk 1 min 

• Lineføring 

• Hopp over hinder  

• Avstandskommandering 

 

- Klasse 2 

Øvelser:  

• Felles sitt 1 min.  

• fri ved fot  

• apport over hinder  

• avstandskommandering. 

 

 



- Klasse 3 

Øvelser:  

• Felles dekk 2 min. med skjult fører 

• Fri ved fot 

• Fremadsending rundt en gruppe kjegler, stopp og hoppe 

et hinder 

• Avstandskommandering. 

 

Det vil også være mulig å gå opp til bronsemerket. Merket kan 

kjøpes for 100,- , om man består. 

 

Dette er en fin anledning til å få testet konkurransenervene, få 

sjekket hvordan man ligger an, og ikke minst forberede seg til neste 

sesong. 

 

Når alle klassene er ferdige, koser vi oss mat, drikke og hyggelig 

samvær. 

 

Vi skal ha det sosialt og vi skal ha det gøy! 

 

Meld dere på! 

 

 

 

Vi ser frem mot å møte dere på Hiet. 

 

 

 

 

 

 

                                                                       
 


