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Informasjon

Avd. Romerike

Adr.: Sgrumsandveien 216,
1920 Sgrumsand

Epost:
post@nschk-romerike.no

Evntuelle spgrsmal kan rettes
til:

Kari Strande tlf.: 93421097
Tone Giriffiths tlf.: 48160016

Pris: 50,- pr. ekvipasje pr.
gang

Vipps: 90885

Pameldingsfrist:
22 .september 2025

Kiosken holder apent!

INVITASJON TIL Hiet-cup, avd.Romeriket

Dato: 04.10.2025, kl. 12.00

Dere inviteres herved til Hiet-cup i Avdeling Romerike.
Dette er en uoffisiell konkurranse, men det vil veere bedgmming og
premiering.

Det vil vaere mulig a delta i falgende LP klasser:
- Rekrutt
Jvelser(bronsemerket):
o Tilgjengelighet
e Linefgring
e Dekk fra holdt
¢ Innkalling fra sitt
e Hopp over hinder
e Enkelt dekk 1 min..

- Klasse 1
Qvelser:

e Tilgjengelighet

e Felles dekk 1 min

e Linefaring

e Hopp over hinder

e Avstandskommandering

- Klasse 2
Q@velser:
e Felles sitt 1 min.
e frived fot
e apport over hinder
e avstandskommandering.



-  Klasse 3

Dvelser:

o Felles dekk 2 min. med skjult farer

o Frived fot

¢ Fremadsending rundt en gruppe kjegler, stopp og hoppe
et hinder

o Avstandskommandering.

Det vil ogsa veere mulig & ga opp til bronsemerket. Merket kan
kijgpes for 100,- , om man bestar.

Dette er en fin anledning til & fa testet konkurransenervene, fa
sjekket hvordan man ligger an, og ikke minst forberede seg til neste

sesong.

Nar alle klassene er ferdige, koser vi oss mat, drikke og hyggelig
samveer.

Vi skal ha det sosialt og vi skal ha det gay!

Meld dere pa!

Vi ser frem mot & mate dere pa Hiet.



