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Forflytningskonferencen 2023 
- et helhedsorienteret perspektiv på forflytning 

 

Forflytningskonferencen for fysioterapeuter og ergoterapeuter.   

 

Program d. 30. november 2023 

09.00 til 09.30 Ankomst og morgenbrød.  

09.30 til 09.35 Velkomst, formål og program. Sven Dalgas Casper, Fysioterapeut, MPH, ErgoPro. 

09.35 til 10.25 Oplæg. Det forebyggende forflytningsarbejde – et historisk og samfundsmæssigt 
perspektiv. Per Halvor Lunde, M.Ph. og fysioterapeut. 

10.25 til 10.40 Pause 

10.40 til 11.30 Oplæg. Er sundhedssektorens organisering en udfordring for arbejdsmiljøet? En 
kvalitativ undersøgelse af organiseringens betydning for varetagelse af 
driftspersonalets fysiske arbejdsmiljø. Pia Beck, Ergoterapeut og Master in Human 
Health. Direct healthcare group. 

11.30 til 12.30 Frokost. 

12.30 til 13.30 Oplæg. Plejeafdelingers forflytningskultur har betydning for personalets sygefravær 
og smerter. Charlotte Diana Nørregaard Rasmussen, seniorforsker, NFA. 

13.30 til 14.30 Oplæg. Hør om hvordan det forebyggende forflytningsarbejde gribes an i Holland. 
Sharing struggles and success: experience from The Netherlands. Hanneke J. J. 
Knibbe, Physiotherapist, Master in Human Movement Science, LOCOmotion 
Research in Health Care. 

14:30 til 15:00 Pause. 

15:00 til 16.30 
 

Workshops 
1. Intelligent motion til ansatte i plejefag. Hør om Intelligent motion og prøv 

øvelser. Tina Dalager, PhD, Forskningsenheden for Fysisk Aktivitet og 
Sundhed i Arbejdslivet SDU. 

2. Det naturlige bevægemønster har altid haft en central plads i 
forflytningsteknikken. Deltag på Per´s workshop og bliv klogere på det 
naturlige bevægemønster. Per Halvor Lunde, M.Ph. og fysioterapeut 

3. Forflytningshjælpemidler er et vigtig led i det forebyggende 
forflytningsarbejde. Hør om forflytningshjælpemidler og afprøv 
hjælpemidlerne. Mød personalet fra diverse hjælpemiddel forhandlere. 

16.30 til 17.15 Proces over dagen. Diskussion i grupper af dagens oplæg. 

17.15 til 18.00 Egen tid. 

18.00 til ? Middag, hygge og netværk. 
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Program d. 1. december 2023 

09.00 til 09.15 Dagens program. Sven Dalgas Casper, Fysioterpeut, MPH, ErgoPro. 

09.15 til 10.30 Oplæg. Forflytningsteknik – didaktiske overvejelser med Hoved, Hånd og Hjerte. 
Med baggrund i nye teorier om motorik (Movement Science), hjerneforskning, 
læringsteori og pædagogik/neuropædagogik får du ny viden og frisk inspiration til 
din undervisning i forflytningsteknik til andre faggrupper og til hvordan du selv 
bliver bedre til at praktiserer teknikkerne. Peter Thybo, Fysioterapeut, M.L.P., P.D., 
Specialist i Arbejdsliv, Sundhedsfremme og Forebyggelse. 

10.30-10.45 Pause. 

10.45 til 11.45 Oplæg 1. Forflytningsindsatser på arbejdspladserne. Hvordan arbejder Viborg 
Kommune med forflytningsindsatser i deres dagligdag? Lone Bonde Øe, 
Fysioterapeut og forflytningsinstruktør, Viborg Kommune, Social, Sundhed & 
Omsorg. 
Oplæg 2. Forflytningsindsatser på arbejdspladserne. Hvordan arbejder Bispebjerg 
og Frederiksberg Hospital med forflytning? Line Villefrance Harkamp, Ergoterapeut 
og Arbejdsmiljøkonsulent. 

11.45 til 12.45 Frokost. 

12.45 til 13.45 Workshops  
1. Forflytningsteknik – didaktiske overvejelser. Få nye vinkler og inspiration til 

din undervisning i forflytningsteknik på Peters workshop. Peter Thybo, 
Fysioterapeut, M.L.P., P.D., Specialist i Arbejdsliv, Sundhedsfremme og 
Forebyggelse. 

2. Få inspiration til små aktive øvelser som du kan bruge til at krydre din 
forflytningsundervisning. Øvelserne skaber god energi, sætter fokus på 
kropsbevidsthed og træner kroppens parathed og motorik. Linn Trentel 
Busch, Fysioterapeut, ErgoPro. 

3. Forflytningshjælpemidler er et vigtig led i det forebyggende 
forflytningsarbejde. Hør om forflytningshjælpemidler og afprøv 
hjælpemidlerne. Mød personalet fra diverse hjælpemiddel forhandlere. 

14.00 til 14.45 Oplæg. Sådan flytter du (i) fremtiden. Fremtidens sundhedsvæsen og fremtidens 
forebyggende forflytningsarbejde. Hvordan arbejder forflytningsterapeuten og 
forflytningsvejlederne om 10 år? Er forflytningsarbejdet overtaget af 
velfærdsteknologi og forflytningsrobotter? Henning Langberg, Innovationschef på 
Rigshospitalet, fysioterapeut, dr.med. PhD, MBA, Professor KU. 

14.45 til 15.30 Proces over dagen. Diskussion i grupper af dagens oplæg. 

15.30 til 15.45 Evaluering og tak for denne gang. 

 


