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Redakt éren 4
Styrets hjérne 5
Prosjekt ATvangssterilisering,67t van

NAr erfaringer méter fag: Slilklhl e
Fra skrivekurs til hovedscene:12D3 s

Devblindes Nordiske Samarbei dslio9mi t

Kreative kurs 20
Er mobilitetsprogram i heéereappRdrate
Ti ps og Nyheter 225
Til Neste Gang 26
TI PSET
NAV har | aget noen konkr el
videosnutter.
\ !, Har du en kollega eller a
- -’ el |l er symg onkjsekledtd @l algreiry
vansker eller problemer mw
deg nyttige tips for A | ec

der all e kan bidr a

Du Gnner de pA denne
https:// www. kunn-g k- s haen kdekna-bprjpests/esnmr
etoor skjell/



https://www.kunnskapsbanken.net/sma-grep-pa-arbeidsplassen-kan-gjore-en-stor-forskjell/
https://www.kunnskapsbanken.net/sma-grep-pa-arbeidsplassen-kan-gjore-en-stor-forskjell/

Kjare |l eser av SynH@&amaplbaiddestklomi t A, og ser

teknol ogi f whbhgemer ainngt a
Denne utgaverrfspenner pBfednom spérsmAlet om mo
historie og urett, tilhRuerapparintee baoktykk, ef
perspektiver og konkrete tilbud i hverdagen.

| Ti ps odhayhetesamlet fI
| dette nummeret er destsakertemm $§omtygANnerge&st
nemlig refleksjon rundGnheirl|l Hetbhasvarnogthenl
mul i gheter det gir A va&temasherpedsesekKEn anf ok
l efter frem et viktig pPoosthekampm202&ngédsMalihk
ring og andr e 2®ueragrbep AAimestolnesssap og mestringoO
bAde dokumenterer og uBkKbuvuetérposesseimel ding fr
reflektere over hvordan vi forstAr fortid og a
i dag. Samtidig fAr vi SPeeabEI kkVilhveraeanmfordr
erfaringer og fag méete&mM UuapgpemMmgebikiamed j vei &g reen n
Sjeldendagen 2026, hvohOgd KABE| 6§8& éeéémpkéﬂ

om hvordan det nytter AmMkdempEkepol esehebl adet
rettigheter. Du kan ogsA |l ese om Teater Manu s
forestilling der en dy&efgkirR Ffef€ifdipAdetée R
elim nere alle funksjoh®hrdgédpbherpknpegdugf ey
l eserinnlegg brukes st¥mfhéererdi ! Angensagdegm. ad
kurstilbud i kke bare m}&OJZ’Ef@FQ@?i@Rﬁbl’o&F§Qédre
trender® men ogs-A ivar&famMg€t VmdErf &m
menneskelige og mennesker i _uli ke aldre. ,

God VvVAr og god | esning!
Vi tar ogsA turen rundt i de_ nordiske | andene,
med et innblikk i samaV@diNlek gi hil sen
Devblindes Nordiske KAI SA MARKHUS | kai sa

4 # 2 | 2
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PROSJEKT AZTvangs
flytting o0g anne

SteriliseringslovermeedtNenskkmoKumesahapkee
med nedsatt funksj)omnsaymat ifaktetsr e kke( NK
bare i Finland, menhiogtsdr i skK | @eleslap,r eog
l and, i nkl udert NorlgemelDdissgeld ow@ niennspi
oppsto I sammenhengemeldonidreot otgii letha losnp | a
den /Zariske raseO, ismmewvwviksspeperfsmam f&amt
andre verdenskrig, ©9agmarcldeipdl med kkelne sa@m
Adol f Hitler stod forgani Nesjgenedl e Lov
adgang til sterilisering vedtatt i 1934
var i kraft frem till dRdSj.ekhktopemi Apartyvif
sterilisering pA bAwtevdlrgtve |ll dlgalolgad viamn
preget grunnlag, sairntg@r oiveerf orDip®es e oinretr
kategorisert som Amifndeee evidli gfedr. e @A dier |
den tyske okkupasjosem &l ebAede omatAi $ nog
fért en nazistisk vfaon amAl gvupper.n Alrla K
til 1945, foregA pA tegnspr Ak,
di al og.
Norges Déveforbund har nA igangsatt et
nytt prosjekt for ASischent et e mametdadra DgNSs.I
informasjon om stergjlesromhhgr ay méd estoqgr
hérsel shemmede. Protsijlexasd eederdem Omnkeélet e
Emilie Hatlelid (tildnnga&mlee 6@t dhatra Beihlr nd
dokumentasjon av funn
Ditte arbeider i 70aprmAlesiettsitngeénae.g Gj e
Norges Déveforbund medleek Aparsther og per s
Bagharzadeh og Stifhensesha®PAMMm t emaet, v
Prosjektet omfattersaimlleuirentf sloima eog bef
mot déve, for- eksempedandgvamngmrilisering o
sterilisering, oraldemea,parivoogn tvlaalg se
flytting med mer. Hpar s&kmér smendr benndek anp
6 # 2 | 2
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nkl udemAl gvappestebAde sehAik
phold Deltttakgemurs .vil fA mul
tet erpemndAonlgi,geidér dami sgett
e pA fwmrenti tdfi e ndi galvet er de h
g -ogarProsed sen akwas | git tdel t
ort. NArlgleis MD&evtefog bamar kj e
semi ntairler Aolgi wor« sthodlpsl §os
e med ddl grsiippenhi storier i
seperfsometl Aelogesfellevtanmiel j

felelse av fellesskap
del takerne.
al ogsRAr osjsaktaethevidl meiddr a
asjonss Amfgu veet ogm de histo
I S er e tenesom hartranme: déwe ogihérsela -
[ me dh emedédd @ea.d edDe tAHDeE viean f €
samt vofaf swmtsli iag ef oneslti Ael D@,
A nA gnubmlecagete fpabl p &luimt |
endringer som bedre i
vurdertisl mmAli ghepgenfor A
nnene for beslutningstakere
, med Im@Ahg®»imk tAi ¢ Aviilr kpr osj e
enestebredEemace uanemnlj annel se
| fortfsethedogadd rdettteirghet e
Il i1 kf at chgwve fagmnhed delrshe
t egirediewi d awmif dems nawviei d
ke deapmpo®d teindwvaltidlerene de
'l &kgnnjskmrepstbamnik| Bwa s on
s imAlygr app@iy® behov, o0g
pAvirke hvordan histo
vent eandetgti kofmke mtiedi ge d
ningerbéedAldet diomgamr.l takernne
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NaR ERFARI NGER M
SLI'K BLE SJELDEN

Tekst: Kine Konst al
Funksjonshemmedes f e

Fredag 27. februar f%jpordearideepAkSaott i
arrangere Sjeldendagegumd@flber Seesdmmen n
dagen er den internasgamnias$esmak®myiemge nof
for A éke bevisstheotmomesiiegdetedi aighome
: funksjpaonsevne, mAtt e
Dagen Dblir markert 09, afran ert samar -
. : Ke€rett sl gv | desembe
bei d med FurH<SJonshﬁrwned S el | esorga-
. : e e-fmm q I s en n se
ni sasjon, Unge Funkgiong e mm %e Py
: e . Regiemt - a Konven
Nasjonalt senter foreﬁh&sﬁ@? p€g98938r.
Anneth Nielsen var RFBYES%kBhFerahndVel:
Ni el sen har i mange2@RPD osbhibeert atnnalnl e sk
sjeldenfeltet og fodefueksj onskhkemgedbst t
rettigheter menneskerett. Vi énsk
21 dag har vi kalt GEQEE KUAYCLEr Ll g8
_ 0 &ens onﬁﬂ e% et vV e
meter fag. Kompetanse poe | e ar e
mo t grdommer , st er A
hos fagfolk, men hos personer med i
sjeldne diagnoser od belukéeCBEDi gomAe g ¥
de. Jeg merker at jag tekstonavpeéengénds
gen skikkelig godt Bgggéephpekeg ail dat
vare sammen med dergjonedagogAbunes for ne
Ni el sen med skal gj éres.

En viktig verkteéy-batss@nes ingen gode
fo A ihke ta | ruk
Toll ef Ladehaug og 8% b Ambj) gy p@ t L Faan
Foreningen for muskel syke (FFM? e
invitert til A holde Arets Apningsinnlec

SynHér bl adet



| tr Ad med at CRPD NMedehélhgsekompedahsavi
nor sk menneskerettighenss$benear neste
innlegg om pas!entrféa'ergh\?é&rNggerﬂalt S
personer med SJeIdnlg dlalgnoser.
. mp anse. ag mestrin
Professor | hel serept?( (;Anpe je.l%tl
B ) s nak ? om’ Vi tighete
efring, var klar i {0 I al e :
mét e | sirtt innlegg u
-Al'l' e har rett til IFiok e vae r piag i rent ®&@md Isikrad
hel sekgmpetanse, mA _t
Hun poengterte at krlalgeortdglnggtne er for
dAr 1 i g i Norge, o04g¢ a t ?%\ s3kef®s5om gj el d
pasientrettigheter 8emmmelki di Vi soemsmed esi
: : | ng,ri.d, p.A 20 Ar VOr
-Vi vet |kk_e rett og‘\)/(,isg%llieet?tt m'?ktk(feﬁ tbvudrrdcgar}o
reglene blir hAndheyel, orile er ,hun.
Kol rektiv, studerer o
di agnose. | eksempel e
. : at skull e fA . den
Rettigheter i et tSrJeEﬁIB@nfpoerr%\pl?@(ntn'evl
Etter innlegget frapBeb¢$hgmv|alrgd@ﬂAt6id
en samtale sammen mexd, (G,eN¢€fMta Sy kraett_alrngr
| FunkSJonshemmedeshgﬁbfg§06&apf §t%Ros
( FFO) , Lilly Ann Elglesﬁ (§\9an< ? nagdy g}
som rettighet e setlgag-rgngﬁ SbeLHRhel | e
perspektiv | egges. Helsekompetan
tjenester er rett og
-Det er viktig A kjenne til de rettighet
man har og har beho f,0 . | I : t
mangfol di g, me d uIiEEabehhyossﬂgﬁg@S?l%E@%\d%m
trenge innovativ behetdl|A nigk k enelmlsi amédrrte,
har behov for tjeneavkeei dl m&daat deek amok
godt med den di agnodentder habPet fergAt | ev
El vest ad. hysteri sk. Det var fo
og det gjorde jeg hel
Restad.
Hun Il egger til® pi {idiapgl e006kk Rest

-NA som CRPD endel i gnedr emw| istte | ideko rdp @rgero
mA vi jobbe sammen Pobirmar fAi ki @fredyakeni

opp til retten. Deskhereegaegerikant mahg
méter pA altfor tunlgen terxstopdgeat pdeteyas
Og har VvAre gruppersidemiess@rsceneagesvar
trenger? Jeg mener KCR®PDSaWmsvaiut®akan at
bidra til en endrinfgarlig og at dette Vi
9 # 2 | 2
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sel v. Det var i1 kke GErkatnéatear kekekoat
med bekymringer forEBANI Kavnomas$kdlea Gkl
en raskere konsultasamarbeiss@amaNMiEi det ) ,
Cockerell, enhet hjer
Aden, enhet Sunnaas @

-Jeg hadde behov forenmen iGafusrntmals) dreldms
di agnosen. Det hel edst akFkysete mad &¢ mGoAmg |
-sék i 2008. Det hararfboeriadn dorge tt oske gs tnoyre . s t
av i nformasjonedejegpfaseéentdent e.

gen var pA engel sk, den har jeg valggt
versette og | age mer tilgjengelig

o] 0 fle

rmasjon som re kan ha nytte av.

-V i s k al forandre v
I det hun

SRS
5
{e)

=<
e - - <wop <FJa e

f
= ®ro

SO WO O =
D —oas doE
3Q S O XD O
S5 Oc CD@QD
— D T Y o
- TS oG A

~Oo®-0QW - "V ST

avansert
nA er | e
i hel s

SvoseRoXxSE—® —=

3 T ~>5a@

=
1

¥
A
0
f
f
-Jeg har tatt en bad
Y
P

OS> < D®DOOOD

~o o Up —mwmZT oox
0 ®-=

Wx-S O <® S
O+

T Th»

-]
b
o

Et mangfol d

a fA skaffet s
sti kkord for s
f
as

n T O<

>
- T O TT e

Norge har VI
til knyttet

di agnoser som bi
samar bei d, komp
kunnskapsspredn
di agnoser. | nvi

a
e
t
I
j

— DD o

o~ D™ =
—cn'~<—'2b‘_'m3
==

“TQ O T ®d® D —
oOwnw—-—mIZQ —
> D «Q

10 # 2 |

SynHér bl adet



7 Dette er jo sA sjeldent at til og med
i kke Kongen kan vite om det. Det mA
Vi gj ére noe med.

Og her startet ogsA reisen med Team

Pel sa. Mediene koblet seg pA og det bl e

skrevet en hel mas s e. Dette har resul ter

en folkedugnad, som har fért til at
ventetiden pA resultatene fra forskninge
pA barnedemens og l|lignende tilstander,
har Dblitt kortet ned.

2Grunnforsking kan brukes til sA mye, og

den er kjempeviktig for A eventuelt kunr

se videre pA en kur. Dette fellesskapet
som har oppstAtt har gitt helt nye

mul igheter vi |l kke kunne forestill e oss

bare noen Ar tilbake, forteller forsker

Bj ér As..

BjérAs fokuserte mye pA bremse

medi siner. Medi siner som faktisk kan

vare med pA A b{ems Sy

Ctuikiingen. Dot ET B WER 18I ELDEN

eksempel avansert tekn | ogi Il nnen

genterapi

Sjeldendagen har
2HApet om en framtléjf%l dSrglgeroglar Ib‘ |ett
sterke for oss en nd@nd §@dgdeindal i Sdrel dc
sammen skal vi forae(nrei netreiern,aslysolnjatle

Bl i ndhei m. opprinnelige en

men er blitt til
dag i febrwuar. D
arrangementer i
| and.
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FRA SKRI VEWKBRBIRSC ETN H
SI STE SOM KUNSTNER

Av Tomas Kol d, Kommuni kK a

~>

eater

De Siste "

Av Lars Otterstedt
Regi: Josette Bushell-Mingo

Med Ronny Patrick Jacobsen, Aino Hakala, Romel Belcher,
André Bjern Reine Rugseth, Trine Vage og Marit Synngve Berg

Stottet av Dramatikkens Hus og Fritt Ord
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nordi ske déevblindeorgani sasjonene.
Sverkdrebundet Sverige
DBNSK er en forkortefkSeB)som st Ar f or
Devblindes Nordiske SamarbeidskomitA.
Devblindes Nordiske S
De fem nor-di ske deDBINBEK)ndeer en organi s
organi sasjonene imegBa&kKererknyttet til
déevblindhet i Danmar k
Danm®dDéewBlinde DanmaNokrge og Sverige
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Formen ble testet iaAbetdsganpppeternog $
ofte funnet nyttig.r®Oesdonskibeéeensdke emaet
bekreftet for videre, bruk. ~
-Unjgdommen VvAr har en
Al'l e 'and hadde soerrga@ni $asn oii RBU, men
| andsrapporter: motta offentlig Gnans
for _Iliten, 0g tte U

_ de
De ble i kke Il est opp. pA n _ n _
i | 1TeéPd K Al iMBSglee "gelr =8 by ¢l
2 ir

referert til. |t _ r
rapportene ble dissleNgeilrenester me
sl ordentering ble PRENed€PrONEy 1 Sver
Fj Dlas styresekretaft! E|l EnsSBEramAabrved o
HafdCsardDttir forst Ael sen av devbli
Nor oei entilee i qigt t av SaNFPR'sbei d med andre
administrerende sekféPhs) ROpBeN@pdepr gar
som talte pA vegne R9ShbRAGve @yl pgter f
FNDB: tilgjengeligheten gj e
_ organisasjon kalt_"Sw
-FNDB styrker sin kommunlkaskon ved A
rekruttere en ny medard e dSeMA POSitive s
_ som et svar pA FSDBs
-Frilanstol ker har blitt privatisert, 0g
denne endringen varSadtb@tsBoksONen@s p
spérsmAlet i fjor, dé-wanpt egenstielr AKgeanmfe
reformen har o0gsA béitt forsinket.
A i anndogt f or'soningspr o
-Det Gnnes nA tre ordgack)g sasgoner AKko®amf un
dévblinde nordmenn presentert av Visesty
-Forhandl inger er st(abratké:’trurﬂeni RA aodmlﬂls
: : Rl st HOI k'anen rgor%a
i ntegrere disse tregl AQ ny oLgghlsas)or
mul i gens innen Ar 25%%9
Or "prosessen
S F Nel f el
SVpiFepBEas Nelfell pOpPEEOMRRLe Hyordan
-Den steérste endrindgerﬁv\?ﬁrmg@ﬁ‘spkéikﬂ"glo§§ﬁt
av en kommunikasjon_%fﬁaag?ngﬁ%\rv"ﬂtSMS'_
FSDBs innflytelse befy@leffid i kke allti
-For eéeyeblikket harD%é[?l%(itgreetsItfrgsjé{étiljgéi“r?ngm
l uss styrelederen !
b y du kontakte tol ker di
-FSDB har tre regionale avdelinger o 12
underorganisasjoner . Nh@zevi noe so het
} | egge inn bestillinge
-FSDB har gAtt fra en ternachlpsp”queilsljon for
foreningsstruktur mgdbéerkseodnéeret ki
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PA I kaanbestillingeT. gk@mewsi vilaytte mét e
eepost, SMS og telefohtomen egsAnpAAneaEt kK
Noen har ogsApdotv (BEKk&anbeg&e agenda vil
SMS) en integrert | progr

Fiméstnidl |l es tol kefe @BAdnetat via 5

ysiske tol kekontor o © m eI v'
i deosamt al er . F20p¢? 5 F P *PO

TiIbakemeIdlmlga&retE;rdada gvge:;Dﬁi\lrS-gEL
1Som férstegangsstuliene hy&teejjaligh dgee hean
interessante rappor gng, g&t VYARF VE}IdR9,

eyeApnende Métet skal avholdes i

I
f
Vv

2. Meéetet var godt |Redemen for’ldakobeberrp
o . Scandﬁc Ambassadeur i
3. En positiv |l aringsopplevelse utover
mi ne forventninger FNDB og LSHDB samar be
A arrangere DBNSK.
4. Fra Gre medl emmer er ?re nye, godt
samarbeid mellom dePhanekreel age®h, 6 A prev
morgenen startet | inerdiskeglandene pA b
organisering Nasjonal't ressur ssent
5. Jeg tar med meg Mg biibakeenonesdna A
takk! Det var Gnt Al apdeneepPRhebes@hein N
gangavstand kommer .
6. Godt organisert, larerikt og styrkenc
méte, hyggelig atmosfare
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