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Stiftelsen Sophies Minde

Styrets drsberetning 2016

Formal og bakgrunn

Stiftelsens formal er fastsatt i § 2 i stiftelsen vedtekter og lyder:

» Stiftelsens formdl er & virke for at de som pa grunn av medfodte eller ervervede feil eller
sykdommer har vesentlige funksjonsforstyrrelser i bevegelses- og stotteorganene, kan fi slik
medisinsk behandling, opplering, tekniske hjelpemidler eller annen form for hjelp som kan
sette dem i stand til s& vidt mulig & bli fysisk og okonomisk selvhjulpne eller som kan bedre
deres generelle funksjonsevne og trivsel.

Stiftelsen kan gi stotte til andre som driver tiltak med formal som nevnt i forste ledd.”

Sophies Minde ble etablert i 1897. Det gkonomiske fundamentet var jubileumsgaven fra det
norske folk til kong Oscar II i anledning hans 25-4rs jubileum som regent samt en betydelig
gave fra en privat giver (Dr. Willes legat). Stiftelsen har sitt navn etter dronning Sophie.

Stiftelsen ekonomiske grunnlag er nd basert pa salget i desember 2005 av stiftelsens eiendom
ved Carl Bemners plass i Oslo. Salgssummen var 147,25 mill. kroner. Grunnkapitalen er pa 2
mill. kroner.

Stiftelsen har hovedsete i Oslo, men aktiviteten retter seg mot hele landet.

Stiftelsens formalsrettede aktiviteter i 2016

Plan 2013 til 2017

I strategiplanen for 2013 t.o.m. 2017 har stiftelsen valgt & konsentrere innsatsen for sin
malgruppe pa omradene forskning, utvikling, utdanning samt kultur og fritid. Det overordnede
malet er at stiftelsens satsning skal bidra til bedre livskvalitet for malgruppen.

Hovedferingen for stiftelsens satsing i 5-arsperioden:

e Torskning - Gjennom forskningsprosjekter & fremskaffe kunnskap eller 4 bidra til 4
bygge opp kompetanse som kan fremskaffe kunnskap, som direkte eller indirekte kan
veere til beste for stiftelsens malgruppe.

o Utvikling — Stette prosjekter som har til hensikt 4 utvikle behandlings- og aktivitets-
hjelpemidler, behandlingstiltak/-opplegg og kunnskap som kommer malgruppen til
nytte. Utvikling omfatter ogsd utrednings- og dokumentasjonsprosjekter som gir ny
kunnskap om hvordan personer med bevegelseshemning kan fa et aktivt og deltagende
liv.

e Stipendordninger for ungdom med bevegelseshemning som tar hoyere utdanning.
Malet er & bidra til at flere bevegelseshemmede tar hoyere utdanning.

o Kultur- og fritidstiltak. - Mélet er & bidra til at flere bevegelseshemmede deltar pa
kultur- og fristidsarenaen.
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Stiftelsen kan ogsé stette enkeltprosjekter pa andre omrader dersom styret finner det
formélstjenlig.

Bevilget og miloppnaelse 2016
Bevilgninger til nye tiltak utgjorde i 2016 13,2 mill. kroner mot 5,6 mill. kroner i 2015.

Aktiviteten i 2016:
e Forskning: Tildelt 7,980 mill. kroner.
e Utvikling: Tildelt 0,682 mill. kroner.
e Forskning- og utvikling pa hjelpemiddelomréadet: Tildelt 3,1 mill. kroner.
e Stipend: Tildelt 0,456 mill. kroner.
Kultur og fritidstiltak: Tildelt 0,918 mill. kroner.
e Andre tiltak: Tildelt 0,03 mill. kroner.

Styret mener strategien for tildelinger er fulgt opp.

FoU-prosjektene evalueres av styret etter hvert som de er avsluttet. For de gvrige omrader
synes, blant annet p& bakgrunn av tilbakemeldinger fra mottagerne av stette, stiftelsens
malsetting med tildelingene & vare oppnadd.

Forskning og utvikling.

Forskning :
P4 bakgrunn av kunngjering ble innvilget 7,98 mill. kroner til 3 doktorgradsprosjekt og 1
postdoktor-prosjekt til:
e Hpoyskolen i Oslo og Akershus (post-doktor):
«A bli voksen: Ung med fysisk funksjons-nedsettelse i overgang til voksenlivet.»
kr. 1 680 000
e Hoyskolen i Oslo og Akershus:
«Habiliteringsforlgp for ferskolebarn med CP i et utviklingsekologisk perspektiv.»
kr. 2 100 000
e QUS, Rikshospitalet:
«Fysisk aktivitet, motoriske ferdigheter, lungefunksjon og livskvalitet hos
barn operert for alvorlige rygglidelser.» kr. 2 100 000

e Vestre Viken HF:
«Dystrofia myotonica 1: Mekanismer, forlep og optimalisering av utvikling.»
kr. 2 100 000
Utvikling
Det ble i 2016 innvilget kr. 682 000 fordelt p4 3 prosjekt:
«QUS, Seksjon for fysioterapi:
Revidering av "Fysioterapi etter benamputasjon”. kr. 200 000

«Sunnaasstiftelsen:
CAMP SPINAL H20 kr. 200 000

*Sunnaas sykehus:
SunArm - Kinematisk analyse av over-ekstremiteter —
fra forskning til klinisk praksis. kr. 282 000

I strategiperioden 2008 tom 2012 ble innen utvikling innvilget 23 prosjekt pa til sammen 14,8
mill. kroner. Alle prosjektenc er avsluttet hvorav 2 12016.
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Felgende utviklingsprosjekt innvilget i 2013 og 2014 er avsluttet i2016:
+1604 Beitostalen Helsesportsenter - Aktive sammen - mulig for oss.
1606 EKT Rideskole og Husdyrpark - 30 min. video om «Terapiridning, hesten den
firbente fysioterapeut."
+1609 Sanden Media - Fer jeg setter meg.

Forskning- og utvikling pa hjelpemiddelomradet

Det er innvilget 3,1 mill. kroner til fase 1 i prosjektet Aktivitets-hjelpemidler som er et
samarbeid mellom Beitostelen Helsesportsenter, Valnesfjord Helsesportssenter og
Hauglandsenteret.

Utdanning

Studiestipend for studenter med bevegelseshemninger.

Stiftelsen @nsker & stimulere til at personer med bevegelseshemninger tar hayere utdanning,
For perioden 2014 til 2017 deler stiftelsen arlig ut stipend til studenter pa bachelor- og/eller
mastergradsniva.

Styret tildelt stipend til 22 av 28 sekere med til sammen kr. 456 500 for studieéret 2016/2017.
Tildelingen gar til:

e 14 av 18 sokere pa bachelornivd med kr. 252 000 og

e 5 av 7 sokere pd masterniva med til sammen kr. 162 00

o 3 av 3 sekere pa videreutdanning/arsstudium med kr. 42 500.

Kultur og fritid.

Okonomisk stette til frivillige organisasjoner og personer.

Utdeling skjer en gang i &ret etter utlysning i dagspressen. Stetten for 2016 gikk til prosjekter
og tiltak som bidrar til at mennesker med bevegelseshemninger far tilgang til kultur,
fritidsaktiviteter inklusiv fysiske aktiviteter, opplevelser og sosiale moteplasser. Tiltak rettet
mot barn og ungdom ble gitt prioritet.

Statten skal vere et supplement til offentlige ytelser, dvs. ga til tiliak som ikke omfattes av
offentlige finansieringsordninger.

Styret tildelte totalt kr.918 400. Tildelingen fordeler seg som falger:
o Generelle tiltak - kr. 765 000 fordelt pa 22 sakere av totalt 67 seknader.
o Individuelle tiltak - kr. 153 400 fordelt pa 9 sokere av totalt 27 sgknader.

Stiftelsens styre — Administrative aktiviteter 2016

Styret hadde folgende sammensetning: Gunnar Buvik (styreleder), Gerty Lund (nestleder).
Grete Hjermstad, Inghild Nygard og Erik Bautz-Holter

Det ble avholdt 7 styremgter.

Stiftelsen styre fortsatte i 2016 arbeidet med & gjennomfore tiltak ihht strategien for den
formalsrettede virksomheten for 5-arsperioden 2013 - 2017. Det er i den forbindelse arbeidet
videre med fellesprosjekt ved BHSS, Hauglandsenteret, VHSS og Aktiv Ung, jf. ovenfor.



Styret folger opp tildelte bevilgninger ved &rlige rapporter fra prosjektene og ved orienteringer
fra prosjektledere i styremeter. Styret har i 2016 avskrevet ikke benyttede bevilgninger pa til
sammen 1,23 mill. kroner.

Styret har arbeidet med administrasjonsordning for stiftelsene i forblindelse med endring i
daglig leders stilling. Styret har i den sammenheng besluttet & engasjer eksternt
regnskapsfirma.

Okonomi/regnskap

Inntekter

Stiftelsen har ingen lopende inntekter ut over avkastningen pa kapitalen som 1 hht styrets
vedtatte investeringsstrategi er plassert i en portefolje bestiende av rentepapirer og aksjer.
Avkastningen pa portefaljen skal normalt dekke &rlige utdelinger og administrative kostnader.

Strategien legger til grunn en passiv rebalansering og at midlene fordeles med frihetsgrader
med rundt 60 % i rentepapir, 30 % i aksjefond og 10 % i eiendomsfond. FNs 10 globale
prinsipper for menneskerettigheter, arbeidsmilje og ytre milje legges til grunn for Stiftelsens
plasseringer. Statens Pensjonsfond etiske rads vurderinger skal i tillegg véere retningsgivende.
Stiftelsen har i tillegg vedtatt at bransjer som produserer vapen og tobakk sekes ekskludert.

Midlene plasseres i samrad med frittstdende investeringsradgiver.

Finanspostene viser i 2016 en samlet avkastning pé 5,14 % som utgjorde 8,8 mill. kroner. Det
har véert en bra avkastning for alle plasseringer med en noe heyere avkastning for norske
aksjer og eiendom. Pr. 31.12.16 utgjer urealisert gevinst i verdipapirportefeljen 6 mill. kroner.

Utgifter
Regnskapsferte utdelinger til prosjekter utgjorde 13,2 mill. kroner. Utbetalinger til innvilgede
prosjekter utgjorde 4.5 mill. kroner.

De administrative utgifter utgjorde 1,7 mill. kroner. Av dette utgjorde lennskostnader og
styrehonorar 1,2 mill. kroner og konsulenthonorar til investeringsradgiver 0,2 mill. kroner.
Styret mener stiftelsens finansielle stilling er tilfredsstillende. Egenkapital utgjer 159,6 mill.

kroner pr. 31.12.2016.

Det er styrets oppfatning at arsregnskapet gir et rettvisende bilde av stiftelsens drift i &ret og
stilling ved arsskiftet.

Andre merknader

Arbeidsmilje, ytre milje.

Det har vaert 1,5 maneder sykefravaer med sykemelding. Sekretariatsfunksjonen i denne
perioden ble ivaretatt av styreleder og et styremedlem. Det har ikke vaert noen skader pa
arbeidsplassen i 2016. Arbeidsmiljeet ansees som tilfredsstillende.

Stiftelsen driver ikke virksomhet som forurenser det ytre milje.



Likestilling

Ved utgangen av 2016 er det en mann ansatt i 100 % stilling i stiftelsen. I stiftelsens styre er
det 2 menn og 3 kvinner. Det er ikke funnet nedvendig & sette i verk tiltak for 4 endre
fordelingen mellom kvinner og menn 1 stiftelsen.

Fortsatt drift.

I arsregnskapet er forutsetningen om fortsatt drift lagt til grunn, da det etter styrets oppfatning
ikke er forhold som tilsier noe annet.

Oslo, 8. mars 2017
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