Bakeit

Spelt knekkebrgd

toppen.

Ingredienser: Resepten inneholder en ingrediens som ikke kunne bli deklarert

Produktet inneholder: gluten

Andel fullkornsmel av ferdig bakt vare: 55,44%
Andel korn av ferdig bakt vare: 19,12%

Andel kli av ferdig bakt vare: 0,00%

Grovhet: 100,00%

Nzeringsdeklarasjon pr 100 g:

Energi 1000 kJ / 230 kcal
Protein 9,5¢
Karbohydrat 41 g
Fett 1,5¢g

Handlagede speltknekkebrgd med solsikker pd
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