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Ulike reguleringar

A) Høgtrykksanlegg, B) Elvekraftverk (“ROR”), C) Småkraftverk
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Eksempel på høgtrykksanlegg
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Miljøverknadar av regulering



Redusert vassføring/forbitapping

• Nedstraums dam eller inntak

• Permanent redusert vassføring

• Vanleg ved høgtrykksanlegg 
nedstraums dam eller 
bekkeinntak.

• Òg vanleg i perioder ved 
småkraftverk.
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Endra vassføring nedstraums kraftverk

• Gjeld for 
magasinkraftverk

• Driftsstrategi påverkar 
korleis vatn vert tappa

• Omfordelt vassføring 
over året
– Lærdal, gjennomsnitt:
– QSkjærsbrui = 31.1 m3/s
– QStuvane = 32.1 m3/s

Uregulert: Skjærsbrui, Regulert: Stuvane



Eksempel - Orkla



Endra flaumtilhøve
• Redusert flaum pga magasinering (flomdemping)

– Redusert erosjonspotensial
• Redusert massetransport og reingjering av substrat
• Sjeldnare vatn på flomsletter – auka vegetasjon og gjengroing

– Reduksjon i skadeflaum
• Mindre flaumskader, kan gi betre kontroll med ekstremsituasjonar jfr. Hans

Årsmaksimum
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Sediment/substratSediment og Erosjon
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Endra vasstemperatur

• Tapping frå magasin kan føre til 
endra temperatur nedstraums 
kraftverksutløp:
– Høgare vintertemperatur
– Lågare temperatur på 

sommaren.

• Mindre vassføring kan gi høgare 
temperatur i forbitappa 
strekninganar 

• Effekta av dette er påverka av 
lokale tilhøve som klima og 
tilhøve i elva i tillegg til 
plassering av inntak.

Vintersituasjonen
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Endra istilhøve om vinteren
• Heng saman med utslepp av 

varmt vatn i elva.

• Fjerning av isdekke

• Auke i produksjon av sarr og 
botnis – potensial for flaum

• Påverkar drift av kraftverk

adressa.no
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Vandring av fisk

• Smolt og støing kan gå i inntaket til kraftverket under utvandring

• Hinder for oppvandring av fisk:
– Barrierer i elva i form av inntak/kraftverk
– Få fisk til å passere utløp av kraftverk i elv

Marcell Szabo-Meszaros
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Utfall
• Stopp i produksjon pga svikt i 

utstyr eller liknande.

• Fører til rask reduksjon i 
vassføring og vassdekt areal.

• Lengd på tørrlagd periode avheng 
av korleis slepp av vatn kan 
gjerast.

O.P.Bøe
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Effektkøyring
• Definerer dette som brå endringar i vassføring nedstraums utløp av 

kraftverk.

• Typisk vil endring i vannstand vere større enn det som vi kan ha 
naturleg, og område kan verte raskt tørrlagde.

Q = 135 m³/sQ = 35 m³/s
Foto: Ana Juaréz
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Verknader av effektkøyring

• Hurtig opp og nedkøyring gir raske endring i vassdekt areal. 
– Tørrleggingsrate overskrid det vi ser i naturlege endringar i vassføring.
– Regelmessige endringar

• «Termopeaking» (Raske endringar i vasstemperatur)

• «Saturopeaking» (overmetta vatn)

• Verknader på økosystemet og bruk av vassdrag:
– Stranding av fisk og andre organismer
– Utvasking av organismer
– Effekt på akvatisk- og kantvegetasjon
– Tilgang til og bruk av vassdraget til ulike føremål
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Definisjonar

Q= 20 m3/s

Q= 0.5 m3/s

𝐹𝑜𝑟ℎ𝑜𝑙𝑑𝑠𝑡𝑎𝑙:
20
0.5 = 40

Data frå Lundesokna

Foto: Roser Casas-Mulet
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Endringsrater

𝑇ø𝑟𝑟𝑙𝑎𝑔𝑑 % =
𝐴𝑟𝑒𝑎𝑙!"#$ −𝐴𝑟𝑒𝑎𝑙!%&

𝐴𝑟𝑒𝑎𝑙!"#$
8 100
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Effektkøyring - vassføring
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Analyse av hurtige vannstandsendringar

• COSH-Tool. Utvikla av SINTEF Energi, Sauterleute & 
Charmasson.

• Identifiserer hurtig auke og reduksjon av vassføring eller 
vannstand. Sesongvariasjon og inndeling i dag/natt. 

• Definisjon av hurtig endringar styrt av brukar.



20

COSH Tool – Storåne, Hallingdal

Heile året Vintersesongen

Juarez (2018) MSc, NTNU

Auke

Reduksjon

Auke

Reduksjon
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Analyse av tørrlegging
• Vertikal endringsrate kan vi finne frå hydrologiske data.

• Tørrlagt areal må vi finne frå arealinformasjon, t.d. bilete frå 
fly/drone eller frå ein hydraulisk modell.

• For å finne horisontal endringsrate treng vi ein hydraulisk modell 
med fin tidsoppløysing.  
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Nidelva, tørrlagde områder
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Horisontal og vertikal endringsrate
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Storåne – effekt på fisk

Discharge Storåne – stop in power plant

Ørret, S1 – S5 Nedstraums, R1 – R3 Oppstraums

Saltveit et al. (2020) Sustainability
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Effekt på egg og plommesekkyngel

Photos: Roser Casas-Mulet
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Stranding av fisk ved effektkøyring
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Stranding av fisk - feltstudie
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Stranding – labstudie

No brukt operativt og i konsesjonar
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Vurdering av konsekvens av effektkøyring

• Kunnskapsoppsummering 
om effektkøyring.

• Utgitt av FME CEDREN
– Finst på www.cedren.no

• Innhald:
– Verknader av effektkøyring
– Tiltak mot effektkøyring
– Hjelpemiddel for 

miljøtilpassing av effekt-
køyring

http://www.cedren.no/
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Kombinert = (E1xE2) + E3 + E4 + E5 + E6

Kombinert = ∑ faktorar,
- 3,2 eller 1 avhengig av lavvassføring

Belastning frå effektøyring



Tiltak – restriksjonar på nedtapping

Data: Jo H. Halleraker
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Dempemagasin

Photo: Dr. Markus Zeh., SNL

Reindl et al. (2022) Riv.Res.Appl.
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Tiltak - minstevassføring
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Tiltak – fysiske inngrep i vassdrag

• Terskling – eksempel frå Eksingedalen

Foto: Barlaup/Gabrielsen, Norce

• Utgraving
• Sikker vasstilførsel for sideløp
• Blokkering av strandingsområder
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Omløpsventil (hovudsakleg ved utfall)




