Secoandhand4uy, ,
Vintage4u,
Space4u,
Place4u,

Fundu

Passion4u

Cafe4u

Organisasjonene:
Hopedu og

Veer sa god
Matutdeling



«Mennesker skal fa hjelp til a fa
frihet og kompetanse, utvikle sine
drommer ogsitt potensiale, og
oppleve glede og fred giennom

Visjon for arbeid kunst, musikk og kultur».

arbeid

Hopedu er en kristen

organisasjon med gnske om a
hjelpe.



Hopedu og Veer sa god matutdeling

 Salg av kleer for a kunne gjgre et sosialt arbeid

Kurs for barn og ungdom i dans, musikk,
redesign kunst

Sosiale aktiviteter for alle — strikking, kunst,
handverk

Integrering — sprakkafe, integreringskafe

Mat og middag tirsdag og torsdag

Konserter og hyggelige arrangmenter

Arbeidstrening og hjelp til a fa jobb

* Julemiddag,gaver, julearrangementer og
julekasse med mat!



Starten. 2017
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2018-2024 MagoB - Gjenbruksbutikken



2017-2022
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Mago i nesten 5 ar

«”._.‘ -w-,..h,
e ?r- 4
[ L,/:JT(
a1



Kurs for ungdom og barn

Musikk, dans, redesign, lyd, lys og
scene musikkprogrammering, grafisk
design, data



Krisehjelp, mat i 3mnd

| Norge far alle penger av NAV
hvis man er i en krise. | noen
tilfeller kan man allikevel ha
ekstra problemer og da kan
matutdeling og klesutdeling gi
mat og klzer i en krise.

| dag har vi mange husstander
som far mat i en krise i 3 mnd

Gratis middag tirsdag og
middag for 20 kr torsdag




Arbeidstrening hos Hope4u

* Det a gi arbeidstrening tror vi er veldig viktig

 Alle trenger noe a gjgre i livet sitt

* Viktig med arbeid for a oppleve frihet og verdighet.
* Hjelper med problemer som angst og depresjon

* Noen ganger trenger man en overgang med et trygg
start.
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Far vi pusset opp gamle nebbens




Gamle nebbenes na
Secondhand Eidsvoll Verk




Lunch4u til politistasjonen og andre



Eventer og konserter — alltid noe nytt

Eventdu

FORSIDEN KONSERT AKTIVITETER KONTAKT / BOOKING

Aktiviteter

Hos oss kan du velge mellom mange aktiviteter. Vi gnsker forngyde folk og kan tilby svaert mye ulike opplegg som folk blir forngyde med.

Ft mindre opplegg hvor du og noen fa venner tar bilder mm Redesign, kleer og fashion
=1 - = o \ ™ N

Starre konserter med stort publikum Vennegjeng
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Gamle prosjekter

www.vintage4u.no Salg av kvalitetsklzer og ting

www.only4u.no Bliny programmet — velvaere — spa - avslapping

www.pizzadu.no Pizza take away fra gamle nebbenes

www.musikprod.no — musikk studio pa MagoB

Babyhour — opplegg for mamma og baby
www.lunch4u.no Baguetter og annet til lunch

Selge mammas klzer pa gamle nebbenes ( Ungdomsprosjekt)
www.fashiond4u.no Konserter og klesshow med rgd Igper

www.event4u.no Eventer og opplegg



http://www.vintage4u.no/
http://www.vintage4u.no/
http://www.only4u.no/
http://www.only4u.no/
http://www.pizza4u.no/
http://www.pizza4u.no/
http://www.musikprod.no/
http://www.lunch4u.no/
http://www.fashion4u.no/
http://www.fashion4u.no/
http://www.event4u.no/

Nye prosjekter

e Passion4u — opplegg for 19-25 aringer med for mye gaming - klatring
* Leringssenter for ungdom som har gitt opp skolen

* Reperasjon av sykler , Skomaker

* Nettsalg av klzer via Tise og Finn

 Stor produksjon av kanelsnurrer m.m.

* Varmt maltid til 20 kr hver torsdag kl 16 — fa inn bygda pa skaubanen
* Qr —kode butikk pa gamle nebbenes — apent 07.00 — 23.00

* Minnesamveer og bursdag pa gamle nebbenes

e Escaperom for st@rre grupper

* Ung4u.com — konserter for ungdom — i skaubanen — 1.juni

* Ungdomsutvikling mellom Norge og Kenya — aug 2028



Skaubanen4u fra okt 2024
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@ SAMLINGSPLASS

Skaubanen Haugvegen 72
Nye gleder, nye utfordringer
Brannarbeid 250 000 kr




Aktiviteter pa

SKAUBANEN

Spaced4u ungdomsklubb mandag ki 14.00

Skaubanen
Gjenbruksbutikk

Cafedu apen gratis cafe tirsdag 12.00
(o]
[ ] [ ] [ ] [ ] o . . 1’ — " .H
Apnlngstlder butlkk Og k|OSk Gratis middag for alle tirsdag ki 18.00
Placed4u integreringskafe onsdag kl 12.00
Fun4u, barneklubb onsdag 14.00

Man, Ons, Fre 9til 11 FRbYhuniitorsins 12 U

Sprakkurs

. . nandag og fredag 12.00
Tir,  Tor, Ler 12 til 18 " eller torsdag 18.00

Matutdeling
tirsdag og torsdag kil 16.30

Ulike aktiviteter hver dag: SKAUBANENENS | o 4

www.skaubanen4u.no www.hope4u.no




Satsning pa sosiale medier: Instagram og Tise
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Hva trenger vi hjelp til ?
-lere frivillige mennesker som kan hjelpe!

* Mennesker som kan prate litt med andre rundt en kaffikopp

e Spraktrening og Sosial trening

* Lage boller m.m. sammen med noen pa vart kjgkken

* Trene i a lage gode billige middagsretter

* Brette klzer og sortere kleer

* Pkonomikurs — hvordan ta vare pa gkonomien — lage budsjett
Sy pa symaskin, redesign av gamle klzer

* Snekkerverksted, fikse sykler, sma praktiske ting



Bli stgttemedlem Veer sa god Matutdeling

Var organisasjon nr: 919042184 V&.R
Vaer sa god Matutdeling .
Kontonr 1503.94.15817 SA
eller Vipps: 123995 GOD

www.matutdeling.neo

Sms navn og stgttemedlem til 95751335
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