
Matutdeling.no 

Trondheimsveien 332 

2074 Eidsvoll Verk 

 

Postadresse: 

Sersjant Døhlies veg 5 

2070 Råholt 

 

 

Til våre gode støtte partnere for Matutdeling – nyhetsbrev 3  Mai 2023 

Tusen takk til deg for at du vil hjelpe oss. Vi er overveldet hvor mange som sier ja til å støtte !! Vi har 

snart 70 stk – og vi må nå målet med 300 før året er omme for å klare oss. 

Matutdelingen pågår hver uke med utdelinger tirsdag, ons og tors til rundt 70 hustander hver uke. 

Nina har akkurat sendt ut bekreftelser på arbeidspraksis til Ukrainere som har jobbet hos oss i snart 

et år – trofast hver onsdag. Det betyr veldig mye for at vi skal få en god kommunikasjon med alle som 

trenger hjelp. I tillegg til dette har vi en fantastisk gjeng som jobber sammen med dem både med å 

pakke maten, hente den i Oslo og ikke minst alle de som vasker og rydder og hjelper med 

søplekjøring. 

17.mai salget gikk veldig bra takket være en fantastisk dugnadsgjeng som sto på. Over 3000 i salg !! 

Hope4u har kommet i gang med salg av baguetter og suppe til de som jobber i andre etasje – og 

målet er at når politiet kommer i gang som nabo skal vi selge fast hver dag via www.lunsj4u.no  

 

Babyhour er i gang. 4 mødre og barn har 

kommet de siste to torsdagene -  så kjenner 

du noen med liten baby så send dem til oss 

på torsdager fra 12 til 13.30 så får de flott 

suppe rimelig sammen med en hyggelig 

babyprat.  Linda har god kompetanse 

innenfor baby som hjelper oss veldig. 

 

 

 

 

Fratrekk på skatt: Vi jobber med å finne ut en ordning for skattefritak på gaver. Si ifra om du ønsker 

det.  

Vi håper du  vil være med å støtte oss med 100 kr pr mnd eller mer – det betyr alt. Vi kan dessverre 

ikke stole på støtteordninger og gaver vi får tilfeldig så Matutdeling trenge faste støtteparnere 

En liten hilsen fra meg « Gled dere alltid i Herren! Igjen vil jeg si: Gled dere! »  Fil 4.4 Viktig for oss i 

Matutdeling og Hope4u å dele av et håp og en glede som er evig. 

http://www.lunsj4u.no/


 

Vår organisasjon nr: 

919042184  Vær så god 

Matutdeling 

Kontonr 

1503.94.15817   eller  

Vipps: 123995  

 

 

 

Er det spørsmål så bare send meg en 

sms på 95751335 eller på mail 

ragnvald@matutdeling.no  

Vi har www.cafe4u.no hver eneste 

tirsdag fra 11 til 13 hvor vi tilbyr kaffe 

og noe å bite i – helt gratis. 

Kom innom davel. 

Da kan du også se på butikken som 

ungdommene har startet på nå på 

www.genz4u.net  

Vennlig hilsen 

Ragnvald Holst-Larsen 

Leder Vær så god matutdeling 
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