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Til vare gode stgtte partnere for Matutdeling — nyhetsbrev 4 Juni 2023

Endelig kom sommeren, men ngden er fortsatt stor. Vi har apent gjennom hele sommeren med litt
redusert bemanning, men et tiloud hver uke. Vi er fortsatt veldig i behov av fast stgtte. Vi fant
akkurat ut at vare 8 kjgleskap og frysere trekker mye strgm hele aret — men vi ma ha dem for a kunne
gi denne hjelpen ! Det er viktig at maten holdes kjglig fgr den deles ut tir, ons og tor !

Gladnyheten er at vi har kurs for barn og ungdom mellom 10 til 15 ar hver uke gjennom sommeren
pa www.fun4u

Onsdager fra 16 til 18 : Kreativ samling med kunst, maling og tegning - kanskje

ogsa redesign noen ganger med symaskin - pa Hope4u

Torsdager fra 16 til 18 : Kreativ samling med musikk og sang med Jonatan i

Traktorstallen som er neermeste nabo til MagoB. Der har vi nd nytt musikkrom!

Fredager fra 16 til 18: Kreativ samling med VR, programmering og mulighet for a

spille noe spill. - pa Hope4u

[ tillegg vil det bli noen helger som vi vil legge ut pa www.fun4u.no og www.ulos.no

Ved spgrsmal send epost til ragnvald@hope4u.no, men husk at alle pameldinger skal skje pa sms
94022680 med Navn pa barn, alder, type Kkurs, dato og foresattes navn. Hvis du ikke hgrer
noe er alt OK - vi gir bare beskjed nar det er fullt eller at kurset avlyses.-



http://www.fun4u/
http://www.fun4u.no/
http://www.ulos.no/
mailto:ragnvald@hope4u.no,

Hope4u har kommet i gang med salg av baguetter og i dag skal 32 personer se pa den nye
politistasjonen og fa vare flotte baguetter.

Babyhour er i gang og selv om kokken tar sommerferie sa far mammaer og pappaer mulighet til a
mgtes pa torsdag gjennom sommeren for en hyggelig kaffekopp.

Vi har na et godt samarbeid med flere Ukrainere og skal holde samling for dem mandag kveld kI 18
pa Art4u hvor det er handarbeid og kunst, tirsdag kl 12 www.cafed4u.no og sprakkafe pa torsdag
kveld 18 til 20.

Vi haper DU kan komme a veere sammen med ukrainere a laere bort sprak !

Hvis dere kjenner noen som spiller i band, eller har en gjeng som har lyst til a spille i
band sa si ifra siden vi na starter med eget bandrom. P4 samme mate kan vi kanskje ogsa
hjelpe til hvis det er en gruppe som vil danse, eller en gruppe som vil jobbe med

redesign.
Ungdom med sommerjobb

Etter at vi fikk stgtte fra Gjensidigestiftelsen har vi na fatt mulighet til at 15 ungdommer
far en liten betaling for & ha sommerjobb pd Hope4u. Vi har ogsa valgt ut de
ungdommene som spesielt trenger en jobb. De vil vaere pa plass ons, tor og fre 16 til 18

og i helgene mellom 12 og 18. En viktig ting er at de lager pizza.

Kan du veere med a bestille pizza ville det vaere fint. Kun 100 kr - og den er hjemmelaget

og sveert god. Se www.pizza4u.no

En liten hilsen fra meg «lJeg sier dere: Be, sa skal dere fa. Let, sa skal dere finne. Bank p3, sa skal det
lukkes opp for dere. 10 For den som ber, han far. Den som leter, han finner. Og den som banker p3,
skal det lukkes opp for. ! » Luk 11.9 Viktig for oss i Matutdeling og Hope4u a huske a be.

Var organisasjon nr: 919042184 Var sa god Matutdeling
Kontonr 1503.94.15817 eller Vipps: 123995

Er det spgrsmal sa bare send meg en sms pa 95751335 eller pa mail ragnvald@matutdeling.no

Da kan du ogsa se pa butikken som ungdommene har startet pa na pa www.genz4u.net

Vennlig hilsen
Ragnvald Holst-Larsen

Leder Veer sa god matutdeling
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