
 

Forflytningskunnskap –  
et faglig, evidensbasert alternativ til manuell løfing av pasienter og brukere 

Dagsprogram – Kvæfjord 
24. november 2021  

”FORFLYTNINGSKUNNSKAP  
Etikk, kvalitet og fagkunnskap i det praktiske arbeidet” 

 Start kl. 09.00 Innledning  og  målsetninger for dagen.  
   
   Mental forflytning;09.15 – ca kl 10.00 

 Forflytningskunnskap i et etisk perspektiv – etikk i praksis - kunnskapen om de 
naturlige bevegelsesmønstre. 
 Forflytningskunnskap – et håndverk for den tenksomme og omsorgsfulle 
Dokumentasjon og effekter ved bruk av forflytningskunnskap og 
forflytningsteknikker 
Bruk av beboernes dagsaktuelle ressurser og samtidig redusering av den 
fysiske belastningen på ansatte  

 Kulturendringsprosesser i helseinstitusjoner - lederes og ansattes oppgaver ved 
faglige kulturendringsprosesser - som endring fra løfte- til forflytningskultur  

 Forflytningsveiledernes oppgaver  - ledernes oppgaver i den praktiske hverdag 
  Muligheter og grenser for fysisk belastning – utvikling av en sikkerhetskultur 

Praksis fra ca kl 10.15  
Fysisk forflytning – etikken og håndverket 
Praktiske eksempler med utgangspunkt i problemstillinger hentet fra 
deltakernes egen praksis   

Lunsj kl 11.30 - 12.30 

Kl. 12.30 - 15.00 
 Fysisk forflytning – etikken og håndverket fortsetter 
Praktiske eksempler med utgangspunkt i problemstillinger hentet fra 
deltakernes egen praksis   

 Slutt kl 15.00 
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