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® Forflytningskundskab

® Bliv en del af de smarte, kreative og intelligente
losninger!

® Arbejdsmiljg, risici og vejledning i praktiske
ferdigheder - en mental og fysisk forflytning

www.perlunde.no www.forflytning.no
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Arbeidstilsynet

Arbejdstilsynet 2007 - Oppsummering ™ v er e
av kampanien «God vagt!»

Likevaerdige love

«Hvis din egen sundhed blir en
salderingspost, vil det ikke kun bergre det
daglige arbejdsmilja, men over tid ogsa de
ansattes velferd og helbred. Dette er i direkte
konflikt med den norske (og danske) lov. Den
sidestiller patientrzttighetslovgivningen og de
ansattes rettigheder efter arbejdsmiljzloven.
Begge lovverk skal opfyldes.»

Per Halvor Lunde www.forflytning.no




Loft eller
forflytning

Per Halvor Lunde

Per Halvor Lunde, mail@perlunde.no www.perlunde.no www.forflytning.no
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> eller "gron” lgsning?

Flytning fra midten i seng ud mod plejer

Laenderygbelastningen
Det er nedvendigt at ar
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Video 1

® Forflytningslgsninger sadan som de
er beskrevet i min bog
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| Klik pa billedet (pdf-version) for at se video om

| Flytning fra midten i seng ud mod plejer — lave
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® Traditionelle lgftelgsninger og darlig
gennomtenkte forflytningslasninger
er lzsninger med hgj risiko for
helseskade pa den ansatte og for
borger.

Per Halvor Lunde, www.perlunde.no




Flytning fra midten | seng ud mod plejer

a0y

Landerygbelastmngen var over 3400 N i1 33 % afl forsegene og med meget stor spredning,
Det er nadvendigr at anvende friktionsnedszaende hjzlpemidler for at opna en lav belastming,

Klik pa billedet (pdf-version) for at se video om
Flytning fra midten i seng ud mod plejer — haje
belastninger

* manglende glidestykke

¢ foroverbajet stilling

e lufl (delvis) af patient

Loft eller
forflytning

Klik pa billedet (pdf-version) for at se video om
Flytning fra midten i seng od mod plejer — lave

Jorgen Skotte, Det nationale ; gy O e
forskningscenter for Arbejdsmilje, * brug af egenvacgt

2008

www.PerIunde.noww.forflytnin I




...eller brug af
patientens
muligheder

GING
hjeelpemidler og

forflytningskund-
skab

Landerygbelastningen var over 3400 N i 51 % af forsegene

Brug af hjzlpemidler
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forskningscenter

(glidestykke) fandt kun sted i et fatal af forsegene.

Klik pa billedet (pdf-version) for at se

Fra siddende pa sengekant til liggende i seng — heje
belastninger

e patienten lgfies pa plads i én bevagelse

o patienten hjlper ikke til

e ingen etapeopdeling, hovedgerde ikke sliet op forst

Klik pa billedet (pdf-version) for at se

Fra halvt liggende pi sengekant til liggende i seng — lave
belastninger i

o forflytningen opdelt i etaper

e patienten hjlper til

e ¢t ben ad gangen loftes op

for Arbejds

2008

www.perlunde.no

Patientforflytninger i seng

ghvww.tor ytning.no




Hjelpemidler
som 1kke er til
nogen hjxlp...

...hellere til
besver!

Per Halvor Lunde
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Daglig patienthandtering fordobler risikoen for rygskader

60 % stgrre risiko for rygskade nar man ikke bruger hjelpemidler til plejearbejde

8 O % af skader pa muskler og led blandt plejepersonale pa hospitaler skyldes patienthandtering og 1gft

25 % af sygefraveret 1 Danmark skyldes muskel- og skeletsygdomme

20 % af alle fgrtidspensioner skyldes muskel- og skelet- sygdomme.

NFA, 2016 www.per'lunde.noI vaw.forflytning.nO




Brug af fortflytningshjelpemidler hjelper!

Ved konsekvent brug af forflytningshjelpemidler reduceres risiko for

rygskade ved brug af hjelpemidler med 40 %

Du halverer risikoen for at fa en rygskade eller blive nedslidt i kroppen,

ved at bruge hjelpemidler nar det er relevant for din patient.

Ud over at du passer pa DIN krop nar du er pa job, passer du ogsa pa patienterne = lav risiko.

NB! 95 % af alle tryksar kan forebygges, og her spiller forflytningshjelpemidler en vasentlig rolle.

NFA, 2016




Basic 1:
Funktionsniveau - funktionstrappen

Real-timee!

Per Halvor Lunde 202 |




Basic 2:
Fysikk og krefter i
bevegelse

O 1 Friktion - gnidningsmotstand

O 2 Sakte versus hurtig - hastighet og
akselerasjon

O = Medbevegelse versus motstand. Hvem -
00) hvor starter bevegelsen?

Per Halvor Lunde 202 |




Nodvendige hjalpemidler:

|. Sengen som hjxzlpemiddel
2.Glidestof / vendesystem
3.Stahjelpemiddel
4.Gahjzlpemiddel
5.Stalift

6.Hazengelift

/. Eleverbar toiletstol

14
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