KISS/KIDD-SYNDROM

Januar 2006:

Skoledagen tikker mot slutten. Forsteklassingen Marius Johansen begynner a

fa vondt i magen igjen.

GUTTEN SOM HATET SKOLEN

Av Randi Kristoffersen
Foto: Geir Carlsson

arius Johansen frykter at
leereren skal be klasseka-
meratene som mener han
har veert brékete, om &
rekke opp handen. Da vet
han at smé barnehender
rundt ham vil strekkes
mot himmelen.

Marius hadde gledet seg til 8 begyn-
neifgrste klasse. Men na grater seksa-
ringen hver kveld og hver morgen. Han
hater skolen.

Han har alltid veert en liten rgver.
Vilter i barnehagen, ogsé. Det var like-
vel aldri noe problem.

Marius Klarer & sette ned baken pa
stolen, men ikke & holde den der. Han
bare ma opp og gi. Han prgver ofte a
klatreiskilleveggen som stariklasse-
rommet. Marius er ogsa irritabel. Han
blir fort klassens kranglefant.

Selv om skolegutten kan svare pa
det meste, klarer han ikke 4 forklare
kroppens uroligheter. Hver gang han
ma4 st til ansvar kommer de tre sam-
me ordene; jeg vet ikke.

FERNANDOTORRES. Marius er en glggg
liten gutt. Han fglger sine medelever.
Foreldrene, Bente og Tore Johansen,
er bekymret. Eldstesgnnens proble-
mer blir altoppslukende. De prgver
utallige belgnningssystemer. Pappa
Tore tror ikke Marius hadde Klart 8
sitte stille, selv om belgnningen hadde
veert & mgte favorittspilleren Fernan-
do Torres fra Liverpool utenfor klasse-
rommet etter timen.

Den nevrologisk forstyrrelse ADHD
blir sjekket ut. Testene til PPT (peda-
gogisk-psykologisk tjeneste) forteller
om en veldig smart og hyggelig gutt.

Foreldrene fgler seg uglesett avde
andre foresatte. Det erlite akseptert &
ha et urolig barn pa skolen. De gruer
seg alltid til konferansetimene.

Marius’ Klasse far etter hvert ny lee-
rer, en som ogsa hver eneste dag er
opptatt av 4 se noe positivt ved ham.
Selv om han har bestekompisen Jonas
og blir beundret pa fotballbanen, blir
drgyt tre skolear helt grusomme. Ho-
depinen kommer oftere og oftere. S&
forsvinner gnisten i gynene. Bente og
Tore blir alvorlig redde. Desperate. A
veere foreldre til et barn som ikke har
det bra, er vondt. Veldig vondt. Det er
blitt januar 2009 og Marius er atte ar.
Han garifjerde klasse.

JANUAR 2009: Av og til kunne manuell-
terapeut Bent Brask trengt litt
«krisepsykiatri» selv. Han har mange
unge skjebner pa sin behandlingsliste
som gjgr inntrykk lenge etter arbeids-
tid.

Januarifjor ble ogsa Marius hans
pasient. Helt tilfeldig far familien Jo-
hansen via et fjernt familiemedlem
hgre om kidd-syndromet, som enkelt
forklart kommer av en feilfunksjon i
halsvirvelen. Et symptom, som ikke er
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Kiss/Kidd fakta

m Kidd er en feilfunksjon i halsvirvelen.
Barn med det syndromet har ofte en
«upafallende» smabarnsperiode, pro-
blemene kommer forst frem rundt sko-
lestarten. Barn er flinke til a lage kom-
pensasjonsstrategier og dette fungerer
ofte bra nok frem til det stilles krav pa
skolen eller i andre sosiale sammen-
henger. Symptomene er ofte motorisk
klossethet, hodepine, holdningsproble-
mer, konsentrasjonsvansker, sprakfor-
sinkelser/vansker og ustabilt humgr.

m Kiss er en feilfunksjon i de gvre nakke-
ledd og en avvikende motorisk utvikling.
Begrepet Kiss ble fgrst brukt pa begyn-
nelsen av 90-tallet, men symptomene
og problemene har alltid vaert der. Far
man ikke behandling for Kiss, kan det
fore til Kidd. Eksempler pa symptomer
hos spedbarnet kan vaere at det grater
mye, har forstyrret sgvn, problemer med
a spise og er motorisk urolig.
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DESPERATE Dq sgnnen Marius mis-
tet gnisten i gynene ble foreldrene
Bente og Tore Johansen for alvor red-
de. Manuellterapeut Bent Brask ble
deres redning.

noen sykdom, og som gjerne oppstar
som fglge av ytre pékjenninger ved
fadselen.

I bilen fra Sarpsborg og ned til Bent
BraskiProduksjonsveien pa Rolvsgy
tenker mamma Bente kun en tanke;
det mé veere kidd-syndromet.

Bent Brask tror Marius Johansen
har gatt med smerter hele livet. A vak-
ne en morgen med lasning i nakken er
grusomt. Men Marius har alltid hatt
denne ldsningen, derfor er det kun at-

ferden hans som varsler at noe er galt.
Brask endrer ikke p& atferden hans,
men pa musklene og skjelettet.
Resten kommer av seg selv.

NEDRINGT. Fredriksstad Blad skrev i
fijor var om en annen Marius. Marius A.
Simmenes fra Begby, som da var fem
ar, hadde hele livet slitt med hodepine
og magevondt. Men i motsetning til
sin navnebror ville han bare sitte stille.
Han turde ikke huske, var redd for
hgyder og strevde motorisk. Mens de
andre barnalgp lattermilde av garde,
ble han sittende igjenisandkassen.
Foreldrene opplevde at helsestasjo-
nen ikke tok dem alvorlig. Mamma Ca-
milla Simmenes betegnet den gangen
Bent Brask som en trollmann. Marius
Simmenes hadde Kiss, et lignende
syndrom som skyldes feilstilling i de
gvre nakkeleddene.

Etter FBsreportasje har Brask blitt
neermest nedringt. Han trodde top-
pen var nadd etter to, tre uker. Men
fortsatt far han daglig telefoner fra for-
tvilte foreldre.

Forelgpig er det nemlig fa bade i
skolevesenet og helsevesenet som
snakker om disse symptomene. Faren
til Marius, Tore Johansen, har hele yr-
keskarrieren veert leerer. Likevel had-
de han aldri hgrt om kiss/kidd.

Bent Brask har siden FB besgkte
ham sist, bestemt seg for & bruke mes-
teparten av arbeidstiden sin p& barn
ogunge. Franyttar har 200 ungeri al-
deren null til 17 &r veert til behandling.

DRIVKRAFT. Ngyaktig hvor mange av
dem som har kiss/kidd har han ikke
tall pa. Det er fgrst nd han skal begyn-
ne & dokumentere, og hdper materia-
let kan brukes til forskning. Med et in-
strument har han alt startet & male de
unge pasientens bevegelsesutslag og
styrke.

Alle «<Marius-ene» er blitt en driv-
kraft for Bent Brask. Manuellterapeu-
ten sier selv han ikke har samvittighet
til 4 1a disse ungene bli benkeslitere i
livet. Fgrst neste generasjon tror ma-
nuellterapeuten at kiss/kidd er all-
menn kjent, kanskje det til og med blir
screening av alle babyer. Men allerede
na skryter han av distriktets helsesta-
sjoner. Brask mener de er landets bes-
te nar det gjelder a fglge opp spedbarn
som har fatt en skjevhet i nakken.

RETT FOR PASKE 2010: Mamma Bente
Johansen har aldri trodd pa «sanne-
fgr-og-ni-historier». Na fgler hun
imidlertid at familien er ganske naer en
slik opplevelse. I 14 maneder har sgn-
nen fatt behandling og forandringen
ertotal. Bakihodet ligger imidlertid
bitterheten; tenk om noenidet offent-
lige hadde visst.

Ito skoletimer sitter Marius, na ni
ar og femteklassing, sammen med FB.
Rumpen er som limt fast i kontorsto-
len til Bent Brask.

Selv om ikke Fernando Torres star
utenfor...

GLAD GUTT Marius Johansen (9) trives endelic



) pd skolen etter at han fikk behandling for sitt kidd-syndrom.

NAKKESKADE
I14mdneder
har Marius Jo-
hansen (9) fatt
behandling hos
manuelltera-
peut.
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