
NM jr. Allround 

2023 

Kanebogen stadion 

Harstad 



Hei og velkommen til NM junior  
allround i Harstad! 

Jeg vil først og fremst gratulere alle deltakerne med å ha kvalifisert seg til denne 
prestisjefulle konkurransen. Det er ingen enkel jobb å komme hit, og det viser stor 
dedikasjon og hardt arbeid fra dere alle. 

I dag skal vi se de beste junior skøyteløperne i Norge konkurrere mot hverandre 
på skøyter. Dette er en unik mulighet for dere å vise frem ferdighetene deres og 
konkurrere mot de beste i landet. 

Jeg ønsker dere lykke til i konkurransen, og husk at uansett hvordan det går, så 
har dere allerede vært en stor del av noe stort ved å kvalifisere dere til NM. Så nyt 
øyeblikket, gjør deres beste, og husk å ha det gøy! 

Til slutt vil jeg takke arrangørene for all innsatsen de har lagt ned i å gjøre dette 
NM mulig. Uten deres harde arbeid og dedikasjon, ville vi ikke ha hatt denne  
fantastiske konkurransen. Så en stor takk til dere alle. 

Lykke til, og nyt NM i Harstad! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kari-Anne Opsal 

Ordfører 



Hilsen fra  

Nordnorsk Skøytekrets  
Det er gledelig å registrere at Harstad Skøyteklubb 

igjen er tildelt et nasjonalt mesterskap. 

Helga 28.-29. januar vil klubben arrangere NM junior–allround på  

Kanebogen stadion. Dette er tredje gang mesterskapet arrangeres i Harstad. 

Mesterskapet har tidligere vært arrangert i Harstad i 1954 og i 1986. Klubben 

med sin dyktige stab, har stått for mange vellykkede skøytestevner også i  

årene etter. Noe klubben sikkert er i stand til å gjøre også denne gang.  

Skøytekretsen ser fram til et flott mesterskap i Harstad, og ønsker  

arrangørklubben, løpere, trenere og ledere, og ikke minst publikum lykke til 

med mesterskapet!  

Med sportslig hilsen  

Arne K. Hansen 

leder, Nordnorsk skøytekrets 

 



Hilsen fra leder i Harstad skøyteklubb 
Harstad skøyteklubb er stolt over å få være arrangør av NM jr. allround på 

vegne av Norges skøyteforbund. Dette arrangementet er et bevis på hvor 

sterkt dugnadsånden står i skøytemiljøet i Harstad. Uten de mange frivillige 

som har stilt seg til disposisjon som funksjonærer, dommere, kafévakter og 

banemannskap hadde gjennomføringen av dette mesterskapet ikke vært  

mulig. Som klubbens leder er jeg evig takknemlig for all innsats alle dere fri-

villige har lagt og kommer til å legge ned under dette mesterskapet. 

Jeg ønsker også å takke hele NM-komiteen for samarbeidet i tiden som har 

vært. Dere har lagt ned en fantastisk og helt uunnværlig innsats for  

planleggingen og gjennomføringen av mesterskapet. 

Harstad Skøyteklubb ble stiftet i 1929 og har vært lokalisert på Kanebogen 

siden 1978. I dag er vi en liten klubb med omtrent 70 medlemmer som på 

dugnad drifter stadion på vegne av Harstad kommune og legger til rette for 

at alle som ønsker å besøke stadion, skal få oppleve gleden av idretten som vi 

holder så nær. Klubben arrangerer løp som alle kan delta på, skøyteskole, 

folkeløpet og en hel del andre lavterskeltilbud som alle kan ha gleden av. I 

tillegg legger klubben til rette for at alle skolene og barnehagene i  

kommunen skal kunne benytte banen som et aktivitetstilbud. 

På vegne av Harstad skøyteklubb vil jeg ønske samtlige løpere, trenere og 

frivillige lykke til, og et godt og minnerikt mesterskap. 

 

 

Med beste hilsener 

Einar Andreas Mikalsen 

leder, HSK 

 



Program 

Lørdag 28.01.2023 

09:30   Sekretariat åpent 

09:45-10:15 Trening 

10:00   Lagledermøte 

10:30   Teknisk prøve 

10:40   Åpningsseremoni 

10:50   Prøve par 

11:00   Stevnestart 

Søndag 29.01.2023 

08:30   Sekretariat åpent 

08:45-09:15 Trening 

09:00   Lagledermøte 

09:30   Teknisk prøve 

09:50   Prøve par 

10:00   Stevnestart 

 

Distanser 

 D1 lørdag D2 lørdag D1 søndag D2 søndag 

Kvinner 500m 1500m 1000m 3000m 

Menn 500m 3000m 1500m 5000m 

Stevneledelse og dommere 

Stevneleder Einar Andreas Mikalsen 

Representant Norges skøyteforbund Eivind Røvde Solberg (VP) 

Overdommer menn Gunnar Lødding 

Overdommer kvinner Heidi Støen 

Ass. Overdommer kvinner/menn Emilie Ervik 

Starter Ole Hermann Sørlie 

Starter Trond Ratdal 

Teknisk delegert Knut Arthur Olsen 
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Slik gikk det sist NM junior allround i 
Harstad, 08.-09. februar 1986 

Mesterskapet i 1986 var et meget vellykket arrangement med flotte forhold 
og mange gode tider. På denne tiden var juniorklassen delt i to: yngre junior 
(17-18 år) og eldre junior (19-20 år) og mesterskapene for menn og kvinner 
ble ikke avholdt av samme arrangør. Mesterskapet for junior kvinner dette 
året ble avholdt 01.-02.1986 på Tromsdalen kunstisbane i Tromsø. 

I Harstad vant Johann Olav Koss sitt første nasjonale mesterskap, da i klasse 
yngre junior. 

Fra Harstad Skøyteklubb deltok Frank Sverre Rognli og Ove Klevstad i klasse 
yngre junior (17-18 år) og Dan Roger Fyrvik i klasse eldre junior (19-20 år). I 
tillegg deltok Remi Strand for Narvik Skøyteklubb og Gunnar Lødding,  
opprinnelig Harstad gutt, for Tromsø Skøyteklubb i klasse eldre junior. 

De lokale løperne markerte seg sterkt med gull til Frank Sverre Rognli på 
500m i yngre junior med klar margin både til nummer 2 i klassen og til vinner 
av eldre junior klassen. Frank Sverre ble for øvrig norsk mester i sprint  
sammenlagt i klasse yngre junior på Hamar senere dette året. I tillegg tok  
Remi Strand sølvmedalje på 5000m i klasse eldre junior.  





Slik gikk det sist NM junior allround i 
Tønsberg, 12.-13. mars 2022  

Under mesterskapet på Maier Arena i Tønsberg vant Amalie Haugland fra 
Bergen SK alle fire distanser. Aurora Løvås lå an til å bli en like suveren nr. 2, 
men hun trakk seg fra 3000-meteren og ble uplassert i mesterskapet. 

Tønsberg Turn fikk dermed en populær sølvmedalje til Ina Nakken, mens 
bronsemedaljen gikk til Martine Solem, BØSK.  

Emil Pedersen Matre fra Fana IL tok gullet i junior menn allround med knapp 
margin til klubbkamerat Sigurd Henriksen: Henriksen vant nemlig de to 
lengste distansene, og på 5000 m tok han nesten igjen de 18,84 sekundene 
han hadde å hente på Matre. Differansen til slutt: 0,052 tidspoeng!  
Bronsemedaljen gikk til Simon Aannø, BØSK. 

Løpere fra Bergen vant åtte distanser av åtte mulige, og fikk mestrene i begge 
klasser. 

Sigurd Henriksen innehar pr 01.01.2023 juniorverdensrekordene på 5000m 
og 10 000m med henholdsvis 6.13,84 og 13.02,53.  

Junior menn (under 19 år) 
Sammenlagt (500m-1500m-3000m-5000m) 



Junior kvinner (under 19 år) 
Sammenlagt (500m-1000m-1500m-3000m) 

Norske mesterskapsrekorder 

  Menn, junior allround (-> 19 år) 

500m 36,81 Johann Jørgen Sæves Aktiv SK Hamar 08.02.2014 

1500m 1.50,21 Hallgeir Engebråten Nord-Odal IL Hamar 13.01.2019 

3000m 3.49,98 Hallgeir Engebråten Nord-Odal IL Hamar 13.01.2019 

5000m 6.44,47 Hallgeir Engebråten Nord-Odal IL Hamar 13.01.2019 

Sam.lagt 153,033 Hallgeir Engebråten Nord-Odal IL Hamar 12. - 13.01.2019 

  Kvinner, junior allround (-> 19 år) 

500m 40,45 Martine Ripsrud Stange SK Hamar 08.02.2014 

1000m 1.20,63 Ellen Bjertnes Geithus IL Hamar 09.02.2014 

1500m 2.05,26 Marte Bjerkreim Furnée Asker SK Stavanger 01.02.2020 

3000m 4.23,06 Camilla Lund Leinstrand IL Hamar 09.02.2014 

Sam.lagt 168,631 Ellen Bjertnes Geithus IL Hamar 08.– 09.02.2014 



Harstad skøyteklubb ønsker å 

takke alle våre støttespillere 

som har vært med på å gjøre 

arrangeringen av 

Norgesmesterskapet i allround 

mulig 









WK Regnskap ønsker  
Harstad skøyteklubb og alle  

løpere lykke til under  
mesterskapet 











NAF ønsker alle løpere og  
Harstad skøyteklubb lykke til 

under NM jr. allround 2023 





 

 

Vi ønsker Harstad skøyteklubb 

lykke til med arrangering av 

NM jr. Allround 2023 





Salg og utleie 

Utleie av biler og tilhengere 

Trenger du bilfraktehenger så finner du den hos oss 

Vi har også et utvalg av varebiler og personbiler til leie 

Vi er også forhandler av Lorries tilhengere 

Kvalitetshengere til en fin pris 

 

Ta kontakt på 47719100 



Din totalleverandør av  

taktekking 
Vi er en frittstående takentreprenør som dekker 

alle fagområder innen tak, membran og  

radonsikring. Og har sentral godkjenning 

Lykke til med  

mesterskapet 



 
 

Zigo MC AS ønsker Harstad  

skøyteklubb lykke til med NM 
 



 
 

 

 



Menn, junior (19 år) 

500m 35,51 Henrik Fagerli Rukke Hol IL Calgary Olympic Oval 19.03.2016 

1000m 1.08,02 Allan Dahl Johansson Aktiv SK Salt Lake City 10.03.2018 

1500m 1.43,13 Allan Dahl Johansson Aktiv SK Calgary Olympic Oval 03.12.2017 

3000m 3.40,14 Allan Dahl Johansson Aktiv SK Salt Lake City 02.03.2018 

5000m 6.13,84 
(JWR) 

Sigurd Henriksen Fana Calgary Olympic Oval 10.12.2022 

Kvinner, junior (19 år) 

500m 39,05 Hege Bøkko Hol IL Calgary Olympic Oval 12.02.2011 

1000m 1.16,43 Hege Bøkko Hol IL Salt Lake City 13.12.2009 

1500m 1.57,59 Ragne Wiklund Aktiv SK Inzell 10.02.2019 

3000m 4.07,31 Ragne Wiklund Aktiv SK Heerenveen / Thialf 16.12.2018 

5000m 7.21,59 Maren Haugli Jevnaker IF Heerenveen / Thialf 29.02.2004 

Norske rekorder 



Banerekorder, Kanebogen Stadion 

Kvinner  

500m 42,53 Sofie Karoline HAUGEN  NOR 18.02.2012  

1000m 1.27,67 Edel Therese HØISETH  NOR 03.02.1985  

1500m 2.16,85 Sofie Karoline HAUGEN  NOR 18.02.2012  

3000m 4.58,58 Sofie Karoline HAUGEN  NOR 19.02.2012  

5000m 8.51,00 Elisabeth Thomassen LIND  NOR 08.02.2004  

Menn  

500m 37,52  Roger STRØM  NOR 04.02.1995  

1000m 1.17,70  Dag-Erik KLEVEN  NOR 03.01.2004  

1500m 1.58,76  Niko RÄSÄNEN  FIN 31.01.2010  

3000m 4.12,41  Niko RÄSÄNEN  FIN 30.01.2010  

5000m 7.22,56  Niko RÄSÄNEN  FIN 31.01.2010  

10000m 15.48,97 Ragnvald NÆSS  NOR 08.02.2009 



Klubbrekorder, Harstad skøyteklubb 

Kvinner jr. (17-18 år) 

500m 44,60  Elisabeth Thomassen Lind  Hamar  02.02.2002  

1000m 1.28,36  Elisabeth Thomassen Lind  Hamar  19.02.2000  

1500m 2.14,57  Elisabeth Thomassen Lind  Hamar  20.02.2000  

3000m 4.45,45  Elisabeth Thomassen Lind  Hamar  19.02.2000  

5000m 9.00,80  Elisabeth Thomassen Lind  Tønsberg  08.02.2004  

Sprint 4K 184,160  Elisabeth Thomassen Lind  Asker R  12.-13.01.2002  

Mini 4K 182,381  Elisabeth Thomassen Lind  Hamar  19.-20.02.2000  

Menn jr. (17-18 år) 

500m 38,95  Simen Høybakk  Hamar  17.01.2009  

1000m 1.16,88  Simen Høybakk  Hamar  13.01.2008  

1500m 2.00,02  Simen Høybakk  Hamar  17.01.2009  

3000m 4.15,07  Simen Høybakk  Hamar  17.01.2009  

5000m 7.42,50  Øystein Akselsen  Hamar  26.02.2011  

10000m 15.56,51  Øystein Akselsen  Hamar  27.02.2011  



Frivillige 
NM-komiteen 

Mona Fagerland Knut Kristoffersen 

Ole Andreas Andreassen Einar Andreas Mikalsen 

Frivillige 

Dagfinn Sjonsti Sigmund Akselsen 

Svein Lødding Geir Hestad 

Svein-Arild Arntsen Martine Kristoffersen 

Øystein Akselsen Håkon Langmo 

Kees Custers Hans Andreas Myklevoll 

Ann-Kathrin Ervik Nils-Arne Nilsen 

Jonny Skavøypoll Antonie Haugen 

Kamilla Kviteberg Lars Lian 

Berit Pettersen Stine Mari Vikan 

Ronny Pettersen Morten Engen 

Hermann Fyrvik Tone Ditriksen 

Marianne Vikan Anita Krøtø Eriksen 

Kriss Rokkan Iversen Kjell Arne Nilsen 

Thor Einar Mortensen Simen Stangnes Kviteberg 

Elise Lian Mira Engen 

Elisabeth Langmo Idar Myrbakken 


