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100 m Manuell tid

Klasse Nr Navn Klubb Tid Anm.
Rekrutter

Ingrid Sofie D. Altmann HSK 0.25,58

Mia Helen 0.48,10 f

Simen Kviteberg HSK 0.16,04

Tobias Heløe Mathisen HSK 0.16,91

Lukas Payne HSK 0.23,21

Pernille Helø Mathisen HSK 0.21,62

Olav Johan Helø HSK 0.26,64

Sahad Sami HSK 0.21,11

10 gutt

Jakob Helø HSK 0.17,07

10 jente

Miriam T Kind HSK 0.15,11

Nora Besa Nilssen Chitula HSK 0.17,46

Sebrina Sami HSK 0.18,29

Ida Mari Mikkelsen HSK 0.28,32 f

11 gutt

Johannes D Altmann HSK 0.13,67

400 m Manuell tid

Klasse Nr Navn Klubb Tid Anm.

Olav Johan Helø HSK 1.32,56

Ingrid Sofie D. Altmann HSK 1.39,09

500 m Manuell tid

Klasse Nr Navn Klubb Tid Anm.

Senior menn

1 Geir Hestad HSK 0.47,41

2 Svein Lødding HSK 0.47,61

M Vet 2

1 Kjell-Arne Nilsen HSK 0.50,06

Senior dame

1 Ingrid Skjønhaug HSK 1.29,30

12 jente

1 Marie Myrbakken HSK 1.17,33

11 gutt

1 Johannes D Altmann HSK 1.06,40

10 jente

Miriam T Kind HSK 1.17,13

Nora Besa Nilssen Chitula HSK 1.24,90

Sebrina Sami HSK 1.34,10

Ida Mari Mikkelsen HSK 1.29,20

Side 1/2



500 m Manuell tid

Klasse Nr Navn Klubb Tid Anm.

10 gutt

Jakob Helø HSK 1.38,56

Rekrutt

Sahad Sami HSK 2.11,87

Tobias Heløe Mathisen HSK 1.25,70

Pernille Helø Mathisen HSK 2.04,88

Mia Helen 3.17,36

Lukas Payne HSK 2.16,09

1000 m

Klasse Nr Navn Klubb Tid Anm.
M Vet 2

1 Kjell-Arne Nilsen HSK 1.45,86
Senior menn

Sigmund Akselsen HSK dns
12 jente

1 Marie Myrbakken HSK 2.45,38
10 jente

Sebrina Sami HSK 3.29,92
Rekrutt

Simen Kviteberg HSK 2.45,52

3000 m

Klasse Nr Navn Klubb Tid Anm.

Senior menn

1 Svein Lødding HSK 5.36,23

2 Geir Hestad HSK dnf

Side 2/2




