KLUBBMESTERSKAP 2016
Tirsdag 1. mars / Onsdag 2. mars

Klubbmesterskap er et arrangement for klubbens medlemmer.
Pamelding i kafeen pa TIRSDAG (1.3) innen 18.00 for begge dager.

Dette er et ssmmenlagt mesterskap over 4 distanser.
10 aringer og rekrutter far deltakerpremie og rangeres ikke.
11 ar og eldre rangeres etter folgende distanser:

1. dag 2. dag

Men sen.  500-1500/1000-3000

Vet.1 500-1500 / 1000-3000
Vet.2. 500-1000 / 500-1500

Dam. Sen.  500-1500 /1000-3000
Senior Men sprint : 500-1000 /500-1000
Senior Dam sprint : 500-1000 /500-1000

Jr. A. 500-1500 / 1000-3000
Jr. B. 500-1500 / 500-1000
Jr. C. 500-1500 / 500-1000
12. Ar. 500-1500 / 500-1000
11. Ar. 500-1000 / 500 -1000
10: Ar. 400-500 / 400-500

Rek. 400-100 / 400-100



