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Friluftsliv for alle, hele aret 12
Arendalsuka, august 2018,
Davblindhet og digitalisering,
besvaer eller berikelse?

De fant veien ut av det totale
moarket og gjorde det umulige

mulig
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Styrets hjorne

Hege Beathe Dahlen og Texas

Hei alle medlemmer!
Sa var det min tur til & skrive styrets
hjerne.

Jeg har dessverre vaert uheldig og
brukket den hgyre foten min. Men jeg
kan likevel sitte ute i solen og nyte
varmen i mai.

Det naermer seqg tiden for verdens-
kongressen for dgvblinde i Alicante,
Spania. Ashild representerer oss i
kongressmotet der nede.

Lykke til Ashild :-)

Ogsa naermer det seg tiden for arets
sommertreff som skal vaere pa Scan-
dic Hamar.

Det er mange av oss som skal dit og
det blir veldig koselig a treffe alle de-
re som har mulighet til a veere med til
Hamar.

Jeg gnsker dere alle sammen en ko-
selig og fin sommer.

Med vennlig hilsen styremediem Hege
Beathe Dahlen




Ny og strengere

personvernlov

Den nye personvernloven som begyn-
ner i mai 2018 legger restriksjoner pa
personopplysninger i publikasjoner
som legges ut.

Dersom vi gnsker a publisere runde
ar, fedsler og dedsfall ma man inn-
hente skriftlige tillatelser forst. De kan
sendes til redakteren, erik@lshdb.no

Norges Doveforbund ved Bjorn A.
Kristiansen har listet opp utdrag fra
loven:

§ 2.Definisjoner
| denne loven forstas med:

1) personopplysning: opplysninger
og vurderinger som kan knyttes til en
enkeltperson,

2) behandling av personopplysning-
er: enhver bruk av personopplysning-
er, som f.eks. innsamling, registre-
ring, sammenstilling, lagring og utle-
vering eller en kombinasjon av slike
bruksmater,

3) personregister: registre, fortegnel-
ser m.v. der personopplysninger er
lagret systematisk slik at opplysning-
er om den enkelte kan finnes igjen,

4) behandlingsansvarlig: den som
bestemmer formalet med behandling-
en av personopplysninger og hvilke
hjelpemidler som skal brukes,

5) databehandler: den som behand-
ler personopplysninger pa vegne av
den behandlingsansvarlige,

6) registrert: den som en personopp-
lysning kan knyttes til,

7) samtykke: en frivillig, uttrykkelig
og informert erklaering fra den regist-
rerte om at han eller hun godtar be-
handling av opplysninger om seg
sely,

8) sensitive personopplysninger:
opplysninger om

a) rasemessig eller etnisk bakgrunn,
eller politisk, filosofisk eller religigs
oppfatning,

b) at en person har vaert mistenkt,
siktet, tiltalt eller demt for en straffbar
handling,

c) helseforhold,
d) seksuelle forhold,

e) medlemskap i fagforeninger.

MERK:

Den nye personvernloven som trer i
kraft i mai er mye strengere enn den
naveaerende loven.

Hvis praksisen var fortsetter etter at
den nye loven er kommet vil NDF
(Doves Tidsskrift) risikere a fa store
boter. Det samme vil ogsa skje for lo-
kallagene.

For mer informasjon om den nye per-
sonvernloven;
https://www.datatilsynet.no/regelverk-
og-skjema/nye-personvernregler/




Bedir fikk Erling Stordahls aerespris

Kilde: Moss avis, 20.3.18
Tekst: Rune Holtze Jensen

Bedir Yiyit

m Overskuddsmenneske med darlig

syn og store mal. Fikk denne helgen
en optimal bekreftelse pa egen inn-

sats m Gift, ett barn m 45 ar.

En skikkelig stor og minneverdig
helg for Bedir Yiyit. For mannen som
far til alt, i alle fall det han bestemmer
seg for, har na padratt seg Erling
Stordahls arespris 2018. Den henger
hoyt.

Vi har snakket med Bedir for. Da sa
han veldig darlig og horte ikke sa vel-
dig godt.

— Horselen er omtrent som for, men
synet er blitt darligere sier han, og
det nesten i samme andedrag som
han forteller om aktiviteter utenom
det vanlige. For, i likhet med tidligere
ar skal det Igpes, det skal gas pa ski
og det skal sykles. Felles for alle akti-
viteter er at det er fulle og hele mara-
tondistanser og Wasalopplengder pa
skigainga og Tour de France-etappe-
anstrengelser pa syklinga. Ingen ut-
fordringer er for liten eller for stor for
Bedir. Merittlisten er imponerende
lang.

Kanskje derfor ikke alt for mange he-
vet gyebrynene da han for en tid til-
bake vant NM i spark i klassen for
funksjonshemmede. Det gjorde han
sammen med Rune Holtze-Jensen,
den av Bedirs forlengede armer som
har veert med pa aller mest. Eller da
han syklet Norge pa langs, eller for-
sokte a sykle Grenserittet pa en-
mannssykkel.

Bedir flyttet fra Tyrkia til Norge for 17
ar siden, og har selvfolgelig ikke

brydd seg om byrakratiets mange
hoye terskler. Han snakker utmerket
norsk, jobber til daglig med slitne
muskler og organiserer og bidrar
med en rekke aktiviteter for at andre
med alvorlige handikap skal fa en like
meningsfull dag som han selv.

Da han i helgen fikk legendariske
Stordahls zerespris fortalte juryen om
hvorfor det ble Bedir, og man papek-
te hans unike evne og vilje til 3 mest-
re store utfordringer og nevnte en
rekke manndomsprogver i inn- og ut-
land. Det ble lagt vekt pa jernman-
nens evne til a motivere og hans ev-
ne til 3 oppna egne mal. Det ble ogsa
nevnt at han kom til landet med en
annen spraklig og kulturell bakgrunn.

— Har det slatt deg at du kan veere et
forbilde for mange fler enn de du
henvender deg til?

— Ja, det skal ikke utelukkes, sier han
beskjedent.

— Hva skjer na?- Forst treningsleir pa
Mallorca, deretter Lillehammer-Oslo
pa sykkel og Oslo Marathon, sier han
og ramser opp en rekke andre knall-
harde lgp og ritt som skal gjennomfg-
res for aret kan klassifiseres som vel-
lykket.

Og selvfolgelig ta nok et tak for alle
dem som kan og vil, men trenger litt
hjelp for a fa det til.

— Er daglig leder og organisasjons-
konsulent for Achilles International of
Norway, en idrettsforening for folk
med funksjonshemming som likevel
vil drive idrett. Achilles har jeg drevet
i fem ar, avslutter han.




CHARLES BONNET SYNDROM

Hvordan er det a leve med a se ting
som andre ikke ser? — et prosjekt om
Charles Bonnet Syndrom

Line Hovland jobber som synspeda-
gog ved Eikholt. Hun tar for tiden
master i Synspedagogikk og synsre-
habilitering ved Universitetet i Sorost-
Norge. | sitt masterprosjekt gnsker
hun a sette sgkelys pa hvordan per-
soner med nedsatt syn og harsel opp-
lever at Charles Bonnet Syndrom pa-
virker det sosiale livet og daglige akti-
viteter.

Charles Bonnet Syndrom (CBS) er
noe som alle med redusert syn kan
oppleve a fa. Legene er ikke helt eni-
ge om hvorfor man far CBS, men en
mate a forsta fenomenet er som en
fantomsmerte.

Pa samme mate som man kan opple-
ve a kjenne smerte i en amputert ta,
sa kan en oppleve a se ting klart og
tydelig som ikke er der. Et tydelig
tegn pa at det er snakk om CBS er at
mens man med redusert skarpsyn
kanskje ma tett pa for a kunne tyde et
ansiktsuttrykk, sa ser man synene
ved CBS helt klart.

CBS er altsa noe som kan komme nar
en gyesykdom gjor at du ser darlig.

Det en ser kalles hallusinasjoner. Det
betyr at du ser ting som ikke er der i
virkeligheten. Hallusinasjonene deles
i to grupper; enkle og komplekse.

De enkle hallusinasjonene kan opple-
ves som lys, monstre eller farger, og
med enkle former. SA mange som 40 —
60% av alle med nedsatt syn opplever
disse former for synsopplevelser.

De komplekse hallusinasjonene er det

feerre som opplever, ca 10% av alle
med nedsatt syn opplever dette.

De komplekse hallusinasjonene kan
veere veldig livaktige og for noen kan-
skje skremmende eller ubehagelige.
Det kan vaere at man ser ansikter, per-
soner, dyr eller ting, alene eller flere
samtidig. Denne formen for hallusina-
sjoner blir ofte feiltolket som resultat
av psykiatrisk sykdom. Men CBS er
ikke et tegn pa at du er psykisk syk,
det er bare hjernen din som i mangel
pa synsinntrykk setter i gang og lager
egne syner.

De som far CBS kan oppleve disse
synene sjelden eller ofte, og mange
har CBS i 5 ar eller mer.

Vi vet ikke sa mye om hvordan det er
a leve med CBS for personer med
nedsatt syn og hgrsel, hvordan det
pavirker de sosiale sammenhenger
man deltar i, eller de daglige gjore-
mal. Siden det er liten kunnskap om
CBS bade blant fagpersoner og hos
de som far CBS gnsker Line Hovland
at vi skal fa mer kjennskap til fenome-
net gjennom sitt masterprosjekt.

Hun inviterer personer som opplever
CBS til & veere med i en gruppe hvor
man utveksler erfaringer med hver-
andre. Planen er at 6 til 8 personer
deltar i gruppen og mates to ganger, i
begynnelsen av november og desem-
ber. Motested er pa Eikholt. Alle reise-
utgifter vil dekkes.

Erfaringene fra intervjuene vil anony-
miseres for det skrives en artikkel
med bakgrunn i det som kommer
frem. Hovedfokus vil vaere hvordan
det er a leve med CBS nar en har ned-
satt syn og hersel, hvordan dette pa-
virker samvar med venner og familie,
og hvordan det pavirker de daglige
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gjoremal.

Malet med prosjektet er a gjore Char-
les Bonnet Syndrom mer kjent, og pa
den maten bidra til at personer med
CBS blir mgtt med god og riktig be-
handling og informasjon. | dag lever
mange med CBS uten a dele dette
med andre, og mange av de som for-
teller om sine CBS opplevelser til hel-
sepersonell blir feilbehandlet og far
mangelfull informasjon.

Hapet er at prosjektet skal bidra til at

det blir mindre belastende a leve med
CBS.

Line Hovland skal informere om Char-
les Bonnet Syndrom og masterpro-
sjektet pa LSHDB sitt sommertreff.

Kunne du tenke deg a delta i prosjek-
tet kan du ta kontakt med Line Hov-
land pa mail:
line.hovland@eikholt.no, eller ta kon-
takt med henne pa sommertreffet.

VIKHOV SKOLE 60 ARSJUBILEUM

INVITASJON

Ja, da er vi kommet inn i 2018 og ti-
den er inne til 4 samles igjen!

Vi samles pa Tiller Hotell Panorama
den 21. — 23. september 2018 og feirer
Vikhov skole 60 ars jubileum.

| 1958 gikk DE forste elevene pa Gam-
leskolen. Etter at Nyskolen kom opp
hosten 1968 ble internatene og ny
skolen tatt i bruk. Nedleggelse ble et
faktum og de siste elevene gikk ut for
siste gang hesten/varen 1991/92.

Alle elever, lerere og all personale
onskes Hjertelig Velkommen av Fest-
komiteen. .

60 ar er lang tid. Alle har forandret
seg etter arstallet da de sluttet sko-
len.

Det blir sikkert fortalt historier fra
hver og en. En del har sikkert med bil-
der fra skoletiden og fra tidligere ar-
rangementer!

Kom og mot opp og hjelp oss til a fa
en uforglemmelig helg.

Festmiddagen er den store Lerdags-
kvelden! Vi haper at finstasen tas
frem fra skap eller hvor den er og tas i

bruk!

Med vennlig hilsen

Festkomiteen ved Lille Karin og Ester
Heidrun

Litt informasjon fra festkomiteen:
Tid: 21.- 23. september 2018

Sted: Tiller Hotell Panorama, Trond-
heim.

Pameldingsfrist: 30. juni

Priser:
Dobbeltrom med frokost, tur og fest-
middag ... kr. 2000.00 pr. pers.

Enkeltrom med frokost, tur og fest-
middag .... Kr. 2400,00

Bare festmiddag .... Kr. 700,00

For naermere informasjon, ta kontakt
med Ester Heidrun Berg Solheim,
Mob. 413 13 229

Mail: ehbs61@gmail.com

Informasjon kan ogsa leses pa Ishdb
hjemmeside.
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Reisen til smilets land — Thailand

Tekst: Bjorn Egil Hammerlund
Foto: Per Jonassen

A reise til Thailand har vart et gnske
hos oss ganske lenge. Den 8 mars,
tidlig torsdag morgen lettet flyet fra
Gardermoen med kurs for Doha i Qa-
tar. Qatar nord er ikke sa langt fra
Dubai. Hvem er vi som reiste? Jo det
er Per Jonassen og Bjorn Egil Ham-
merlund. Med pa reisen var 2 tolk/
ledsagere. Vi matte mellomlande i
Doha for a bytte til et annet fly som
gikk til Thailand og Phuket. Vi ankom
om formiddagen, og ble hentet med
taxibuss som brakte oss til hotellet
som har navnet «In On The Beach».

Dette viste seg a vaere et flott hotell
med enkel standard, noe som passet
oss fint. Ved ankomsten gikk vi rett
opp til takterrassen og spiste frokost.

Tidsforskjellen er 6 timer tilbake.
Vi hadde en ganske rolig og avslap-
pende ferie, og dagene gikk stort sett
til soling og bading. Varmt var det,
men vi ble fort
vant til dette.
Vannet var godt
og varmt og det
var deilig a ba-
de. Tid til vanns-
kutertur ble det
4 ogsa.

ey

En av dagene den forste uken, tok vi
en heldagstur med bat til gyene uten-
for Phuket. Vi dro til oy som het Phi-
Phi.

Der var det fult av andre bater og
masse folk. Vaeret var heldigvis godt
og varmt. Underveis stoppet vi utpa
havet og de som ville kunne bade og
snorkle. Det var pabudt med red-
ningsvest.

Lunsj fikk vi pa en av gyene ogsa. Pa
tilbaketuren stoppet vi pa en gy fullt
av aper og de som ville kunne ga i
land. Der var det kort opphold. Baten
gikk fort og det var en del sjosproyt.
Vi var forngyde da vi kom i land og
kunne slappe av pa hotellet.

En dag deltok vi pa en halvdagsut-
flukt som brakte oss til forskjellige
plasser i Karon som byen heter. Per
ville hilse pa en havern pa turen.




Blant annet overvar vi et fugleshow,
og vi var innom Big Buddha som er
bygget pa toppen av det hoyeste fjel-
let i omradet. Sa var vi innom en ngt-
tefabrikk, og sa en honningbutikk for
vi kom tilbake til hotellet utpa kvel-
den.

| den andre uken fok Per
dagstur ut pa havfiske, en tur han var

veldig forngyd med.

Med fiskebat gikk turen til Racha Is-
land. Per fikk en tunfisk pa kroken
som han fikk smake en bit av. Ratt
tunfiskkjott og det smakte veldig
godt.

Ellers ble det tid til thai-massasje, fis-
ke-spa, manikyr og fiske i en fersk-
vannfiskedam i byen. Der fikk Per
napp, en stor malle pa 15-20 kg. Om
kveldene kunne vi ellers nyte den
vakre solnedgangen hvor sola gikk
rett ned i vannet.

Varet har vaert flott hele tiden, ikke
en regndrape var a fa. Bortsett fra da
vi satt pa flyet hjem fra Phuket.

14 dager gikk fort. Mon tro om vi ikke
tar samme turen igjen. Stedet hadde
sa god og rolig atmosfzere at det fris-
ter til ny tur. Hvem vet, vi far se...




2 KARER PA LOFOTFISKE

| FEBRUAR

Stemningsrapport fra en reise til
Lofoten

Erik Johansen og Ole Mosand be-
stemmer seg for en liten tur pa Lofot-
havet i skreisesongen. Aret er 2018.
Vi reiser fra Gardermoen tidlig pa
morgenkvisten den 13. februar. Alt er
klart for en spennende ukestur til A.
Rorbuovernatting ble klarert med As-
hilds bror Rasmus, (Eriks svoger). En
mulig tur med fiskebat ville vi ta opp
nar vi kom fram.

Ole er en gammel mann som har dre-
vet med fiske rundt i Lofoten for. Men
det han ikke visste, er at i de siste
arene starter lofotfisket for alvor forst
i mars maned, og ikke i februar som
han tidligere er vant til.

Vi tar om bord i lokalbaten fra Bodo
og setter kurs for Moskenes. Vel
framme far vi beskjed av en annen
bror til Ashild om at skreien ligger
utenfor Andgya, den er enda ikke
kommet fram til Lofoten! Arme oss, vi
som ville oppleve ekte skreifiske —
skal vi bli snytt for det og reise hjem
skuffa og sur?!!

Vel, vi matte bare gjore det beste ut
av det. Om sa bare lane en liten robat
og en tur rett utenfor moloen. Da kan
vi i det minste skryte til kona at vi har
vaert pa Lofothavet! Det er jo bedre
enn ingenting!

Vi rigger oss til i en flott rorbu lant av
Eriks svoger, drar pa butikken og
ordner proviant og litt snacks. Vi inn-
ser at det kanskje mest blir smaturer
til fots (ikke i bat) og TV titting med

snacks pa bua om kvelden. Vi er jo
sindige karer sa vi lar oss ikke deppe
av darlige utsikter for fisketur. Ole
blir litt mutt nar han oppdager han ik-
ke lenger kan folge med og vite at fis-
ket starter for alvor i mars her ved
Lofothavet. En skikkelig nesestyver!

Han skylder pa klimaendringer!
A

Neste dag vakner vi til flott vaer, sola
stiger og pynter lofotfjella i vakker
vinterskrud. Det er bare a stikke ut og
filme det vakre fiskevaeret A og omgi-
velsene rundt. Sa har vi i alle fall no-
en minner nar vi kommer hjem.

T T

Gladmelding: Vi blir tilbudt tur med
skyssbat — i det minste for a kjenne
levende hav under kjglen. Edgar, som
er en annen svoger til Erik driver
fjordbatene med base i Reine. Han
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synes det er ille at langveisfarende
ikke skal fa oppleve det de gnsker.
Det blir en flott tur inn Reinefjorden i
nydelig veer. Vi far til og med gye pa
haverna som speider etter en godbit.
Edgar stikker ut en kurs litt ut pa
Vestfjorden. Da far vi oppleve litt
stampesjo og liv under beina. Her
gjelder det a sette sjgbein og holde
seg fast. Resultat: En flott tur pa ha-
vet likevel og god folelse av Vestfjor-
den i februar.

Om kvelden kommer to unge karer og |5
forteller at vi kan bli med dem og pro- |7

ve fiskelykken neste dag. Aiai, kan-
skje det blir noe pa oss likevel.

Vi drar ut med utstyret klart ... best a
veere litt forsiktig, sa vi drar ikke ut pa
storhavet. Reinefjorden er roligere og
gir oss god tilvenning til fisket.
Fangsten blir en liten sei og en liten
torsk — de gikk rett pa sjoen igjen,
mat for maker.

Om kvelden sitter vi rundt bordet til
felles middag. Vi diskuterer plan for
neste dag. Blir vaeret bra vil vi prove
tur ut pa Vestfjorden. Vi mener skrei-
innsiget har begynt, sa det er hap om
fangst. De to guttene som er bradre,
er nevger til Ashild og Erik. De far la-
ne pappa Rasmus sin flotte yacht.
Dermed far vi endelig sjansen til a
fange litt skrei.

Veaeret blir flott neste dag — fire karer
ruster seg til tur med forhapninger
men ogsa litt skepsis. Vi far jo stadig
vite at skreien ikke er kommet!
Kommet utpa, sier skipperen: «Her
prover vi», fram med stenger og juk-
sahjul. Vi ligger og hiler som det heter
pa fagspraket. Kort etter — napp!! — og
det er ingen smafisk. Erik huker en
kjempetorsk ... stanga boyer seg og
truer med a brekke! Flink gutt, han
fikk den om bord — det vil si vi hjalp til
med kleppen sa han ikke skulle miste

den. En klepp er en krok med handtak
til & dra fisken om bord.

Na starter det store «eventyret». Vi
drar opp den ene svare skreien etter
den andre---- dagen og reisa er reddet
dere!! Det ble 10 — 12 svaere skreier
fulle av lever og rogn!

Vi takker Rasmus og sgnnene hans
Ole Edin og Espen for en flott opple-
velse. Takk ogsa til Edgar og Sissel
for gjestfrihet og skyss fra og til lokal-
baten og til ferja.

Vi kunne fortalt en hel del mer om tu-
ren, men det far kanskje bli en annen
gang. For oss ble det en vellykket
skreifisketur til tross for feil tid i se-
songen.

Fiskehilsen fra Erik og Ole,
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Friluftsliv for alle hele aret, 4-6 mai

Friluftsliv for alle hele aret, 4-6 mai .
Prosjektgruppa ved Hege Dahlen.

Vi var en gjeng som dro opp til stu-
denthytta i Serkedalen, Nordmarka.
Vi ankom pa egne ben fredag 4. mai
opp til studenthytta. Vi gikk 4,5 km
med jevn stigning oppover.

Alle kom vel fram godt forngyde og
slitne. Rom ble fordelt og sengetoy
utlevert.

Hyttene der har enkel standard med
utedo og med 4 og 8 mannsrom.
Deltakerne matte derfor dele rom.

Det ble servert god og deilig mat alle
dagene.

Klokka 19.00 var det klart for en 3 ret-
ters deilig middag. Etter a ha spist
oss gode om mette var det mote i
stua med Kaisa, Per, Bjorn, Sissel og
meg. Vi informerte om hva som skulle
skje dagene etter, lordag 5. og sgn-
dag 6. mai.

Vi informerte om innholdet i de ulike
gruppene. Den ene gruppen skulle ha
kurs om ferstehjelp med Kaisa og He-
ge som medhjelper.

Den andre gruppen skulle ha en inn-
foring i bruk av kart og kompass med
Per og Bjorn.

Vi hadde en besgkende fra Skadalen
senter for devblinde som heter Joe.
Han ville gjerne vaere med oss denne
helgen for a se hva vi jobbet med.
Han arbeider med friluftsliv for dov-
blinde. Han kom med gode forslag til
aktiviteter.

Lordag 5. mai var det fantastisk stral-
ende varmt sommervaer. To grupper

ble fordelt . Den ene gruppen ble vee-
rende ved studenthytta, og den andre

gruppen gikk ned til Blankvann. Stien
ned til vannet var vat, og med ratten
sng bad det pa en del utfordringer
for deltakerne.

Den forste gruppa som hadde forste-
hjelpskurs gikk ned til tjernet og gjen-
nomgikk forstehjelpsteori og praktis-
ke ovelser. Alle fikk provd seg pa
forstehjelp.

Den andre gruppa trente med kart og
kompass. Det startet med a bli vist
hvor nord, sor, gst og vest ligger.
Deltakerne fikk noen oppgaver hvor
de fikk trening med a lgse oppgavene.

Det vil bli mer av dette pa neste kurs.
Dette synes jeg er spennende.

Pa formiddagen samlet vi alle sam-
men for a spise matpakkene vare.

Vi hadde med en balpanne hvor alle
fikk prove seg med a steke sin egen
svele, og et stormkjokken hvor alle
fikk laget sin egen pannekake. Det
smakte veldig godt med syltetoy og
brun ost, og det var en kjempepopu-
laer aktivitet.

Joe viste oss andre sma aktiviteter
som vi gvde pa.

Pa kvelden var det middag utenders
med grillmat. Dette smakte veldig
godt. Ved bordet der maten ble ser-
vert var det en lang ke. Men det var
verdt det.

Kvelden kom og vi samlet oss alle i
stua. Vi snakket om dagens hendel-
ser, og alle synes det var mange posi-
tive og fine opplevelser. Alle sammen
virket forngyde med opplegget.
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Vi snakket litt om haptisk kommunika-
sjon, og om hvordan vi kan bruke det.
Det vil vi fortsette med pa neste kurs.

Sa ble det tid for a krype under dyna
for a bli opplagte til dagen etter.

Plutselig var sendagen der, og med
ovelser pa forstehjelp som Kaisa had-
de ansvaret for. Vi fikk provd oss med
ruger med Bjorn og barebaering med
Per. Alle fikk provd seg pa de ulike ak-
tivitetene.

Vi avsluttet med lunsj, og sa vi takket
for oss pa studenthytta. Da var det a
traske alle de 4,5 kilometerne tilbake
nedover stien i det flotte sommervae-
ret.

Alle bilder innsendt av:
Bjorn Henry Christensen
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ARENDALSUKA, AUGUST 2018

Davblindhet og digitalisering,
besveaer eller berikelse?

Arranger: Nasjonal kompetansetje-
neste for dgvblinde - koordinerings-
enheten

Dag: Torsdag 16/8 2018 08:00 - 10:00
Arrangementstype: Debatt

Tema: Inkluderingl/likestilling

Sprak: Norsk

Sted: Teltscenen - torsdag bolk 1
Om arrangementet

Samfunnet vart digitaliseres i hoyt
tempo og pa mange omrader. Dette
gir personer med doevblindhet utford-
ringer og muligheter.

Tidligere var vare fysiske post-, bank-
og legekontor sosiale moteplasser, na
er dette i rask endring. Mye av dagens
samhandling og kommunikasjon fore-
gar pa nett og sosiale medier. Hva be-
tyr dette for personer med devblind-
het? Er tjenester som Nav.no, Pasi-
entsky.no og Min helse godt nok til-
rettelagt for alle?

Mange kvier seg til a spgrre om hjelp,
og flere har opplevd a fa avslag pa
soknad om tolk/ ledsager til bruk av
folkekanalen Facebook. Begrunnel-
sen har veert at det ikke blir ansett a
medfgre kommunikasjonsbehov...

Pa den andre siden byr digitalisering
pa mye nyttig og spennende. Flere
har tatt i bruk mulighetene som ligger
i dagens mobiler, apper og sosiale

medier. Hjelpemidler, som hgreappa-
rat, blir stadig forbedret og videreut-
viklet. Et forskingsprosjekt gjennom
EU er igangsatt for a se pa devblind-
het og bruken av smarte, digitale
kleer.

Medvirkende:

Trine Seljeseth, Leder, Nasjonal kom-
petansetjeneste for dgvblinde - koor-
dineringsenheten

Roy- Morten @sterbgl, Radgiver -
prosjekt og web, Nasjonal kompetan-
setjeneste for dovblinde - koordine-
ringsenheten

Kontaktperson:

Trine Seljeseth, Leder, Nasjonal kom-
petansetjeneste for dgvblinde - koor-
dineringsenheten, 95285885,
dovblindhet@unn.no

Nettside:
http://Dovblindhet.no

Facebook:
www.facebook.com/nkdb16/

Twitter:
@dovblindhet

Universell utforming
Tegnspraktolking
Horselshjelpemidler
Rullestoltilpasset lokale

Rullestoltilpasset WC

Servering: Ja
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De fant veien ut av det totale morket
og gjorde det umulige mulig

Publisert av nrk.no ved journalist Ola
Bjorlo Strande

Lzerer og elev: Ragnhild Kata fra Vest-
re Slidre var 14 ar gammel da hun
traff dovelaerer Elias Hofgaard for
forste gang. Bandene mellom den
davblinde ungjenta og hennes laerer
skulle bli sterke.

Foto: Ukjent, Digitalt Museum, Dom-
kirkeoddens fotoarkiv.

Den siste maidagen i 1873 er en lyk-
kelig dag pa husmannsplassen Kata-
eiet i Vestre Slidre. Tollef Arnesen
Kaataeje og Gjertrud Halstensdatter
Viste har akkurat blitt foreldre til sitt
forste av sju barn, ei frisk og flott jen-
te. | Reen kirke halvannen maned et-
ter far jenta navnet Ragnhild.

Skarlagensfeber

| bare fotter loper hun glad i blomster-
enga rundt husmannsplassen. Hun
straler som en sol og plukker bloms-
ter som hun setter i haret pa sin mor.
Men lykken skal snart snu til fortvilel-
se, for bade Ragnhild og hennes for-
eldre. En vinterdag, noen maneder for
hennes firearsdag, setter hun seg pa
morens fang. Hun er glovarm i panna

og smertene i hodet er grusomme.
Hun kaster opp. Kroppen er plutselig
full av rede prikker.

Doktoren som kommer til husmanns-
plassen rister trist pa hodet: Ragnhild
har fatt skarlagensfeber. Sjansene for
at hun skal overleve er dessverre ikke
seaerlig stor.

Syn og horsel forsvinner

Det straler ikke lenger fra Ragnhilds
bla gyne. Feberen i kroppen herjer.
Ved sengekanten star en bekymret
mor og terker svetten av Ragnhilds
panne. Hun er sikker pa at hennes
eldste barn snart skal de.

Narmest mot alle odds overlever
Ragnhild den kraftige skarlagensfebe-
ren — men prisen a betale er hoy.
Ragnhild kan ikke lenger se. Hun kan
ikke hgre. Smakssansen har ogsa for-
svunnet. Det eneste hun har igjen er
folesansen. Ogsa spraket er borte.
Ragnhild kan bare si tre sma ord:
"Det er falt".

Oppvekst i evig stillhet

Ute pa gardstunet i Vestre Slidre
synger fuglene som for. Ragnhild far
stadig flere smasogsken. Men lydene
nar ikke inn til Ragnhilds evige still-
het.

A ga pa folkeskole er utelukket, sa
hun blir gaende hjemme. Men til tross
for at hun verken kan se eller hore, er
hun ofte blid og munter og deltar i lek
med sine sgsken.

"Hennes kjareste adspredelse var a
vugge sine smasogsken i sgvn", skrev
doveprest Ragnvald Hammer om
Ragnhild i en artikkel i "De doves
blad" fra 1954.

Men tapet av sansene gjor at den ves-
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le jenta blir stadig mer sky og redd.
Nar det kommer fremmede til hus-
mannsplassen Kataeiet tar hun pa
kleerne og hendene deres.

"Men forsto hun at det ikke var noen
av grannene, trakk hun seg redd tilba-
ke".

Mote pa setra

"Du kjenner vel Vesle-Ragnhild
Oppi"? Dette sporsmalet fikk larer og
forfatter Hallvard Bergh da han var i
Vestre Slidre sommeren 1887. Seter-
jentas fortelling om Ragnhild som ba-
de er blind, dov og stum gjer ham
nysgjerrig. Motet pa setra mellom de
to gjor et sterkt inntrykk pa Bergh,
som den gang var leerer i Valdres.
Han skriver et innlegg om jenta i Ver-
dens Gang. Det blir starten pa en inn-
samling blant barn i bade Norge og
USA, som resulterer i 7.000 kroner
som skal hjelpe Ragnhild Kata til et
bedre liv.

Lars Havstad, en av de to ferste deve
i Norge som tok examen artium, leser
innlegget. Han skriver et brev til
Bergh og ber ham ta kontakt med be-
styreren ved Hamar institutt for dove,
Elias Hofgaard.

Abnormskoleloven

17 ar etter at Stortinget hadde god-
kjent "Lov om Almueskoler paa Lan-
det"”, ble det fremmet et forslag om at
ogsa dgvstumme burde ha rett til un-
dervisning. Den sakalte abnormskole-
loven ble vedtatt i 1881, noe som
igjen forte til et storre behov for spe-
sialskoler.

25 ar gammel besluttet Elias Hofgaard
a starte opp en privat doveskole i Ha-
mar, pa eiendommen Furubakken.
Hofgaard hadde tatt laearereksamen
ved Asker seminar i 1876, og hadde
jobbet som laerer ved en doveskole i
hovedstaden.

Det var hit til Furubakken hun kom,

dovblinde Ragnhild Kata, i januar
1888, 14 og et halvt ar gammel.

Redd og utrygg

Den forste tiden, pa et helt nytt sted,
var vanskelig for Ragnhild.

— Hun var redd.

Det sier tidligere statsarkivar i Hamar,
Per-@ivind Sandberg. | 2006 skrev
han boka "Historien om De Doves
Vel", der fortellingen om Ragnhild
Kata er viet et eget kapittel.

— Hun hadde vaert i en stor sgsken-
flokk og klart seg vel innenfor den, og
sa blir hun plassert i et helt nytt miljo
i ung alder. Det kan ikke ha vaert en-
kelt, sier Sandberg.

Da hun kom til skolen, skal hun ha
hatt verk i bade gyne og grer og luktet
ikke godt. Ingen av de ansatte fikk lov
til a stelle henne.

"Forste tiden pa skolen satt hun stille
pa en stol fra morgen til kveld. Av og
til sukket hun. Fglte hun noen i naer-
heten, fér hun opp og slo etter dem.
Innimellom var hun sa vill at hun bet,
brolte og klorte".

Uployd mark

Men Elias Hofgaard var bade talmo-
dig og vennlig. Han ga henne rikelig
med kjeerlig pleie, og etter noen ma-
neder ble hun sapass rolig at under-
visningen kunne starte.

VERDENSKJENT: Arbeidet Elias
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Hofgaard gjorde ved Hamar Dovesko-
le gjorde ham verdenskjent.

Foto: Ukjent, Digitalt Museum, Dom-
kirkeoddens fotoarkiv

Doave barn ble den gang opplaert etter
to ulike metoder: Tegnmetoden eller
talemetoden. Hofgaard var en for-
kjemper for talemetoden, som han
mente kunne veare fordelaktig selv for
dove barn med lzerevansker.

Men a bruke talemetoden pa et dov-
blindt barn var aldri gjort for.
Hofgaard skal ha veert usikker pa om
det ville lykkes, men han mente at
ogsa dgvblinde ville ha mer nytte av a
laere a snakke enn a laere fingeralfa-
bet.

Det pedagogiske mesterstykket
Hofgaards mal var at Ragnhild skulle
la2re a snakke ved hjelp av folelsene.
Hun skulle skjgnne at det var en sam-
menheng mellom lyd og leppebeve-
gelser. Han fikk Ragnhild til a legge
sine fingre pa munnen hans og ogsa
pa munnen til de andre elevene. Etter
hvert fikk ogsa Hofgaard lov til a leg-
ge sine fingre pa munnen til Ragnhild.
Hofgaard tente et stearinlys som
Ragnhild fikk kjenne pa. Sa blaste
han ut lyset. Dette ble gjentatt mange
ganger for Ragnhild skjonte hun skul-

le gjore det samme.

"Ragnhild likte leken, og frydet seg
hver gang hun fikk slokt lyset".

Men lzeringen matte veere morsom,
ellers ble Ragnhild illsint og hylte og
skrek.

Kreativ laering

Hofgaard rullet sammen sma papirku-
ler som han la pa pulten. Sa blaste de
pa papirkulene og konkurrerte om
hvem som kunne blase dem lengst.
Der etter fikk Ragnhild ta og fole pa
bokstaver som Hofgaard hadde ska-
ret ut i papp og festet pa treklosser.

— Han tok fingeren hennes og formet
bokstavene etter munnen, slik at hun
med fingeren kunne merke hvilken
stilling munnen hadde nar de ulike ly-
dene var der. Men hun kunne jo ikke
hore og ikke se. Hun kunne bare fole
hvordan det var, sier Per-@ivind
Sandberg.

Slik fortsatte de til hele alfabetet var
undersokt. Og hun likte arbeidet godt,
skriver Ragnvald Hammer:

"Men hun var voldsomt bra pa det, og
det var vanskelig a fa henne til a stan-
se lenge nok pa hver lyd sa hun fikk
laere den rette uttalen”.

Etter rundt tre maneders arbeid had-
de hun laert nesten alle bokstavene.

5t

FURUBAKKEN: Her, pa eiendommen Furubakken, startet Elias Hofgaard do-
veskolen. Dagveskolen ble revet sent pa 1980-tallet, og eiendommen i Hamar
sentrum brukes i dag som parkeringsplass.
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ER BRUKERSTYRT PERSONLIG ASSISTANSE (BPA)
INTERESSANT FOR DEG?

Ta kontakt med en av HAV's rédgivere i dag!

HAV BPA

Vi vil gi den enkelte tjenestemottaker en god og meningsfull hverdag. Alt vart
arbeid er basert pa var visjon om a skape en lettere hverdag med BPA. Vi legger
stor vekt pa at den enkelte tjenestemottaker selv bestemmer hvordan dagen
skal veere. Vi vet verdien av gode relasjoner til tienestemottaker, ansatte og
oppdragsgiver, som totalt sett gir deg ett bedre tilbud.

HAV AKTIV
Hav Aktiv er for deg som gnsker & veere mer i aktivitet. Alt fra sit-ski, ski pigging,
basket, sykling etc. Vi gir veiledning ift. til aktivitet og oppleering.

HAV FUNKSJONSASSISTANSE

Ordningen med funksjonsassistent er et nytt brukerstyrt virkemiddel for
funksjonshemmede arbeidstakere. Nedvendig assistanse skal sgrge for at
du kan fa eller beholde ordinaert arbeid.

Bygdoy allé 23 . 0262 Oslo - TIf. 452222 88 - E-post: hav(®havas.no - www.havas.no

HYR MED OSS OM FORDELSAVTALER

DINE HJELPEMIDLER
OG SERVICE-AVTALER

ATTO RAIZER GATSBY
by Movinglife by Liftup by Vintage mobility

Den perfekte scooteren pa En ny patentert Iaftestol som er Scooter med personlig preg og
ferie, shopping eller andre tur- @ : en rask, sikker og mobil lzsning nar : ¢ egen sjarmerende stil, Sveitsisk
aktiviteter. Kom deg ut med fen person har falt og trenger hjelp kvalitet som gar inntil 5 mil,

ATTO og nyt dagene. til 8 komme seg opp igjen. toppfart er 9,9 km.

Bygdoy allé 23 - 0262 Oslo - TIf. 45 212152 - E-post: post(@dinehjelpemidler.no - www.dinehjelpemidler.no
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Aleris

— frihet til a leve ditt liv!

| Aleris har vi mer enn 10 ars erfaring med alle aspekter av BPA-ordningen.

Vi skreddersyr l@sninger som er tilpasset deg, og kan gi veiledning pa

telefon 24 timer i degnet, 365 dager i aret. Du far god oppleering i det & veere
arbeidsleder, og mater en fleksibel og serviceinnstilt BPA-leverander som
stotter deg hele veien.

Velkommen til en hyggelig BPA-prat med oss!

bpa@aleris.no « 974 80 800
aleris.no/bpa

Aleris
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Returadresse:
LSHDB (Landsforbundet for kombinert Syns- og Horselshem-
mede/Dovblinde, Skippergata 33, 0154 Oslo

LSHDB-sentralstyre 2016 - 2018

Forbundsleder: Ashild Johansen
Nestleder: Kari Kristine Engan
Styremedlemmer: Bibbi Hagerupsen
Hege Beathe Dahlen
John Sandell
Varamedlemmer: Odd Paulsen

Sissel H. Markhus

LSHDBs hjemmeside: www.Ishdb.no (stadig oppdatert)
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