
Tusen takk  

til våre sponsorer: 

Vil du være 

med i  

klubben vår? 



Om oss 

Vi er en aktiv svømmeklubb, med 

mange ivrige barn og ungdommer.  

Vi arrangerer 
svømmeskole i 
Trøgstad bad, 
som følge av at 
Festiviteten bad 
på Mysen er 
nedlagt. Vi tilbyr svømmetrening 
for de som har lært seg grunnleg-

gende svømme-
ferdigheter. Vi 
har partier på 
fem nivåer, som 
alle trener i Øst-
foldbadet. Ut-
øvere på alle 

svømmepartier kan 
delta på svømme-

stevner. 

Våre instruktører 
har godkjent ut-
danning gjennom 
Norges svømmefor-

bund. 

Mysen svømmeklubb — for tiden uten basseng! 

Aktivitetstilbud 

 Svømmeskole i Trøgstad bad, for 
barn fra 5 år. Kursene går over 
15 uker, oppstart august og  

januar. 

 Svømmeopplæring for unge asyl-

søkere i Trøgstad bad. 

 Svømmetrening i Østfoldbadet i 
Askim, inndelt i partiene Elite, A, 

B, C og D (rekrutter).  

 Vi tilbyr også triatlontrening. 

 

 

 

Se mer informasjon om tilbudet vårt og om 

klubben vår på www.mysensvommeklubb.no  

Vil du være med? 

Kontakt oss på  

post@mysensvommeklubb.no, 

via våre Facebooksider eller 

ring 97969561 

 

 

 

Mysen svømmeklubb 
Postboks 230, 1850 Mysen 

www.mysensvommeklubb.no/ 

følg oss på Facebook 


